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Schroniska, noclegownie

. . x Podmiot Formy pomoc
Lp.| Miejscowos¢ Pelna nazwa Adres/tel. yp y
prowadzacy
39-200 Debica Calodobowe schronienie —
Schronisko dla bezdomnych ul. Stoneczna 1 Towarzystwo Pomocy 35 mieisc stalveh
1. Mezezyzn tel. 500-186-702 im. Sw. Brata Alberta | oo TSIV
debica@tpba.pl Kolo De¢bica y 40 ¢
39-200 De¢bica Towarzvstwo Pomoc Calodobowe schronienie — 50
5 Debica Schronisko dla bezdomnych ul. §w. Brata Alberta 2 im. )llzra ta Alber tg miejsc statych, maksymalne
' Powiat De¢bicki kobiet tel. 500-861-275 P OW. . zwiekszenie do 55,
- Kolo D¢bica
debica@tpba.pl
39-200 Dbica Towarzystwo Pomoc (r:r?ilgggzg; ecslfhr;(;t: nrlrﬁa_lnse0
Schronisko dla bezdomnych ul. $w. Brata Alberta 2 | owarzy y 15¢ yen yma
3. . im. Sw. Brata Alberta zwiekszenie W sytuacji
mezczyzn tel. 506-026-287 Kolo Debica kryzysowej do 90
m.madura@tpba.pl ¢ yzy J ’
37-200 Przeworsk .
Gwizdaj Stowqrzyszenle B
Gwizdaj Schronisko z ustugami Akademia Innowacji | Calodobowe schronienie dla
4. . . X i . > . Al. Jana Pawla II 3a .
Powiat Przeworski opiekunczymi w Gwizdaju Spolecznych 30 0sdb
tel. (17) 715-00-74 Zny¢
w Gwizdaju

695-365-400



mailto:debica@tpba.pl
mailto:debica@tpba.pl
mailto:m.madura@tpba.pl

Schronisko dla bezdomnych

37-500 Jaroslaw
ul. Jasna 4

Towarzystwo Pomocy

Calodobowe schronienie — 35

5. kobiet im. §w. Brata Alberta tel. (16 ) 621-35-76 im. Sw. Brata Alberta | miejsc stalych, maksymalne
schroniskobrataalberta@ Kolo w Jaroslawiu zwi¢kszenie do 38
gmail.com
37-500 Jarostaw Fundacia Pomoc Calodobowe schronienie,
ul. Sanowa 11 Miodzi ejzi im éwy miejsc stalych — 78,
6. Schronisko dla bezdomnych tel. (16) 621-44-76 Jana PZwla.II ) w przypadku wystapienia
mezezyzn schronisko.jaroslaw@wzrast . u sytuacji kryzysowej
: »Wzrastanie sree . .
anie.com.pl mozliwos$¢ zwiekszenia do 83
Jarostaw 37-500 Jarostaw Fundacja Pomocy
Powiat Jarostawski .
oWHLJATOSTOYE S ehronisko dla bezdomnych ul- Sanowa 11 Miodziezy im. $w. Calodobowe schronienie
7. . . tel. (16) 621-44-76 )
mezczyzn z uslugami A Jana Pawtla 11 dla 20 osob
L A schronisko.jaroslaw@wzrast < a
opiekunczymi : »,Wzrastanie
anie.com.pl
37-500 Jarostaw Fundacja Pomocy
8 Oarzewalnia ul. Sanowa 11 Mlodziezy im. $w. 10 miejsc noclegowych
' g tel. (16) 621-44-76 Jana Pawla 11 w ogrzewalni
schronisko.jaroslaw@wzrast »Wzrastanie”
anie.com.pl
Schronisko dla bezdomnych 38-200 Jasto . Calodobowe schronienie — 30
9. . o Fundacja .
mezZczyzn ul. M. Konopnickiej 86 Mowisz-Masz miejsc stalych, maksymalne
Jast tel. 577 917 177 zwiekszenie do 35
Powiatajagielski fundacjamm@interia.pl
38-200 Jasto
10. Ogrzewalnia ul. M. Konopnickiej 86 Fundacja 5 miejsc

tel. 577 917 177
fundacjamm@interia.pl

Moéwisz-Masz



mailto:schroniskobrataalberta@%0Bgmail.com
mailto:schroniskobrataalberta@%0Bgmail.com
mailto:snkpiotr@o2.pl
mailto:snkpiotr@o2.pl
mailto:snkpiotr@o2.pl
mailto:fundacjamm@interia.pl
mailto:fundacjamm@interia.pl

38-400 Krosno

Calodobowe schronienie — 18
miejsc, maksymalne

Krosno Schronisko dla bezdomnych ul. Wojska Polskiego 26 Towarzystwo Pomocy swiekszenie do 28 Mieisc
11. | Powiat Krosnienski Mezczyzn im. Sw. Brata tel. (13) 436-83-90 im. Sw. Brata Alberta W fz adku wvst iejn i
Grodzki Alberta 781-581-700 Kolo Krosnienskie przyp yStap)
. trudnych warunkow
tpba.krosno@gmail.com
atmosferycznych
. 37-300 Lezajsk .
12 Lezajsk bezlc\jlgri:?]g%\;]vrr]rl]a;clza m ul. Jarostawska 4 Caritas Archidiecezji ?;2 Tlfiscrzzgligﬁwz:l? ’
Powiat Lezajski yeh mezezy tel. (17) 240-24-01 Przemyskiej o/Lezajsk ynnap Yy ro%,
calodobowo
39-300 Mielec I
Schronisko dla Bezdomnych ul. Sandomierska 19 jl'owrarzystwo Pomocy CalOd.Opowe schronienie, 29
13. . . im. Sw. Brata Alberta miejsc, w tym 21 dla
Kobiet i Me¢zczyzn tel. (17) 586-22-52 . . . . .
; Kolo Mieleckie mezcezyzn i 8 dla kobiet
tpbamielec@vp.pl
12 miejsc noclegowych,
) 39-300 Mielec mozliwos$¢ zwigekszenia do
Mielec ul. Sandomierska 19 Towarzystwo Pomocy | 16, od 01.10 do 31.03 czynna
14, | Powiat Mielecki Noclegownia tel. (17) 586-22-52 im. Sw. Brata Alberta | w godz.18.00-8.00, od 01.04
tpbamielec@vp.pl Kolo Mieleckie do 30.09 czynna w godz.
19.00-7.00
Ogrzewalnia czynna
39-300 Mielec Towarzystwo Pomocy od 01.10 do 31.03
15. Ogrzewalnia ul. Sandomierska 19 im. Sw. Brata Alberta w godz. 18.00-8.00,

tel. (17) 586-22-52

Kolo Mieleckie

4 miejsca siedzace



mailto:tpba.krosno@gmail.com

16.

17.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Schronisko dla bezdomnych

mezczyzn im. Sw. Brata
Alberta

37-700 Przemysl
ul. F. Focha 12
tel. (16) 677-07-62
schronisko_przemysl@wp.pl

Kolo Przemyskie
Tow,arzystwa Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe schronienie,
miejsc stalych — 50,
w przypadku wystapienia
sytuacji kryzysowej
mozliwos¢ zwiekszenia do 80

Caritas Dom Matki
i Dziecka

37-700 Przemysl
ul. Pradzynskiego 8
tel. (16) 670-00-93
domsammat@op.pl

Caritas Archidiecezji
PrzemyskKiej

Calodobowe schronienie dla
kobiet w ciazy i matek
z dzie¢mi; miejsc stalych 20,
z mozliwoscia zwigkszenia
do 30

18.

19.

Raclawowka
gm. Boguchwata
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Schronisko dla bezdomnych
kobiet

36-047 Raclawowka 132
tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe schronienie — 20
miejsc stalych, maksymalne
zwiegkszenie do 30

Schronisko dla bezdomnych
kobiet z uslugami
opiekunczymi

36-047 Raclawowka 132
tel. (17) 862-30-91
albertynkal32@wp.pl

Rzeszowskie
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Calodobowe schronienie — 3
miejsc stalych, maksymalne
zwiekszenie do 5



mailto:schronisko_przemysl@wp.pl
mailto:domsammat@op.pl
mailto:albertynka132@wp.pl
mailto:albertynka132@wp.pl

Raclawowka
gm. Boguchwata

Noclegownia dla

36-047 Raclawowka 132
tel. (17) 862-30-91

Rzeszowskie

3 miejsca noclegowe,
maksymalne zwigkszenie
do 5, od 01.10 do 31.03

20. . . . Towarzystwo Pomocy | czynna w godz.18.00-8.00,
Pownaztizéesiziowskl bezdomnych kobiet albertynkal32@wp.pl im. Sw. Brata Alberta | od 01.04 do 30.09 czynna
w godz. 19.00-7.00
37-420 Rudnik n/Sanem
21 Rudnik n/Sanem | Schronisko dla bezdomnych ul. Rzeszowska 35 Caritas Diecezji Calodobowe schronienie dla
' Powiat Nizarnski kobiet tel. (15) 649-21-86 Sandomierskiej 10 kobiet
oikrudnikns@wp.pl
35-006 Rzeszow 17 miejsc noclegowych,
Nocleaownia dla ul. Styki 21 Rzeszowskie od 01.10 do 31.03 czynna
22. bes domng . tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy | w godz.18.00-8.00, od 01.04
y crezy biuro@bratalbert.rzeszow.pl | im. Sw. Brata Alberta do 30.09 czynna w godz.
19.00-7.00
Rzeszow 35-006 Rzeszow Calodobowe schronienie — 80
Powiat Rzeszowski . ul. Styki 21 Rzeszowskie miejsc stalych, w przypadku
23. Grodzki Schronlslig dilca;b;idomny(:h tel. (17) 852-15-71 Towarzystwo Pomocy wystapienia sytuacji
gaezy biuro@bratalbert.rzeszow.pl | im. Sw. Brata Alberta kryzysowej maksymalne
zwiekszenie do 100
Schronisko dla bezdomnych 35;(:02,[%?52210\/\/ Rzeszowskie Calodobowe schronienie — 7
24. mezZczyzn z ushugami Y Towarzystwo Pomocy miejsc stalych

opiekunczymi

tel. (17) 852-15-71
biuro@bratalbert.rzeszow.pl

im. Sw. Brata Alberta



mailto:albertynka132@wp.pl
mailto:oikrudnikns@wp.pl
mailto:albertrzeszow@pro.onet.pl
mailto:albertrzeszow@pro.onet.pl

Schronisko dla Oséb

38-500 Sanok

Towarzystwo Pomocy

71 miejsc statych, w sytuacji

25. Bezdomnych imienia §w. ul. Hetmanska 11 im. Sw. Brata Alberta kryzysowej mozliwos¢
Brata Alberta tel. (13) 464-28-95 Kolo w Sanoku zwiekszenia 0 10 miejsc
Sanok bratalbertsanok@gmail.com
Powiat Sanocki
Schronisko z ustugami 38-500 Sanok Towarzystwo Pomocy

26. opiekunczymi ul. Hetmanska 11 im. Sw. Brata Alberta 17 miejsc statych

tel. (13) 464-28-95 Koto w Sanoku

bratalbertsanok@gmail.com
Calodobowa Noclegownia 37-450 Stalowa Wola Kolo Stalowowolskie miejsc stalych — 18
27 Stalowa Wola dla Bezdomnych Me¢zczyzn ul. JaSminowa 2 Towarzystwo Pomocy maksvmalne zv)v’i kszen’ie do
" | Powiat Stalowowolski im. $w. Brata Alberta tel. (15) 842-17-25 im. Sw. Brata Alberta y o5 mie'(s?c
w Stalowej Woli swalbert321@interia.pl J
39-400 Tarnobrzeg
ul. Zwierzyniecka 22a
tel. 534-653-162
adres do korespondencji: Calodobowe schronienie;

39-400 Tal_’_nobrze_g liczba miejsc stalych — 50

28 Tarnobrzeg ul. Konstytucji 3 Maja 11 maksymalne zwi«;kszenie’
' : i . tel. 609-674-649 Parafia MBNP .
Powiat Tarnobrzeski | Schronisko dla bezdomnych 0 14 miejsc
Grodzki 601-697-162 w Tarnobrzegu
534-653-162

serbinow@sandomierz.opoka
.org.pl



mailto:bratalbertsanok@gmail.com
mailto:bratalbertsanok@gmail.com
mailto:swalbert321@interia.pl

Placowki prowadzace dozywianie

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel. Podmiot prowadzacy
) e . . 36-200 Brzozéw e Gorace positki od
L | IO | pamtedaiia Michdcte |l Kaameraouskaz | O POy | ponicizaka dopit
ySP ] tel. 576-962-373 P L w godz. od 7.00 do 15.00, dla
60 o0séb
Positki w formie goracej
Debica 39-200 De¢bica zupy bez mozliwosci
2. Powiat Debicki Parafia Milosierdzia Bozego ul. Mickiewicza 2 Kuchnia Caritas konsumpcji na miejscu
tel. (14) 681-24-01 od poniedziatku do pigtku
w godz. 13.00 - 14.00
Dukla . 38-450 Dukla _— .
8 Powiat Krosnienski Restauracja ul. Rynek 18 Spolka cywilna Positki dla podopiecznych

,Graniczna” s.c.

tel. (13) 433-01-09

MOPS w Dukli




Grodzisko Dolne
Powiat Lezajski

Swietlica socjoterapeutyczna
,Caritas”-placowka
wsparcia dziennego

37-306 Grodzisko Dolne
Grodzisko Dolne 248
tel. 602-114-261

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

Opieka nad dzie¢mi od
poniedziatku do piatku
w godz. 11.00-19.00 dla 40
dzieci, program
profilaktyczno-opiekunczy
i edukacyjny, dozywianie
dzieci w formie cieplych
positkow

Haczéw
Powiat Brzozowski

Punkt wydawania zywnosci
przy GOPS w Haczowie

36-213 Haczéw
Haczow 573
tel. (13) 439-10-02

Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej w Haczowie

Pomoc zywnoS$ciowa
w ramach wspolpracy
z Polskim Komitetem

Pomocy Spotecznej
w Kros$nie

Jaroslaw
Powiat Jarostawski

Jadalnia u Ojca Pio

37—-500 Jaroslaw
ul. 3-go Maja 12
tel. 514-208-525

Parafia NajsSwietszej
Maryi Krélowej Polski
w Jarostawiu

Od V 2016r. goracy posilek
od poniedzialku do niedzieli
0 godz. 12:00 dla
potrzebujacych,
wydawanych jest 25
positkow




Jaroslaw
Powiat Jarostawski

Punkt wydawania zywnosci

37-500 Jarostaw
ul. Stowackiego 34
tel. (16) 624-89-20
(MOPS Jarostaw-
wydawanie skierowan)

Zarzad Okregowy

Polskiego Komitetu

Pomocy Spolecznej
w Przemyslu

Wydawanie ZzywnoSci
w ramach programu FEAD-
od poniedzialku do piatku
w godz. 7.30-13.00
ul. Pruchnicka 5 (za stacja
benzynowga ORLEN)

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Okr¢gowy
Przemysl

Os. Jagiellonéw 1
37-500 Jarosiaw
tel. (16) 621-46-87

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Odzial Powiatowy
w Jarostawiu

Opieka nad grupa dzieci od
poniedzialku do pigtku
w godz. 9.00-17.00
Dozywianie w formie
kanapek, napojow, owocow,
zdrowych przekasek dla
okotlo 25 dzieci

Bar Smakosz

37-800 Jarostaw
ul. Slowackiego 28B
tel. (16) 621-52-40

Udzielanie positku
potrzebujacym w ramach
programu ,,Pomoc
panstwa w zakresie
dozywiania”

Pomoc w formie goracych
positkow w okresie od
poniedziatku do piatku

w godz. 6.00-16.00, w soboty
w godz. 7.00-13.00,

z wyjatkiem niedziel i Swiat
na podstawie
indywidualnych decyzji
wydawanych przez MOPS
w Jaroslawiu




10.

11.

Jaslo
Powiat Jasielski

Jadlodajnia Caritas Diecezji
Rzeszowskiej

38-200 Jasto
ul. Za Bursa 1A
tel. (13) 446-56-02

CARITAS Diecezji

Rzeszowskiej Okreg Jaslo

Gorace posilki od
poniedzialku do piatku dla
40-50 0s0b, z mozliwoscia

zwiekszenia, w godz. 12.00 -
13.30, paczki zywnosciowe
w okresie Swiatecznym,
paczki mikolajkowe, wigilia
dla os6b samotnych

Franciszkanska Swietlica
»,Radosna Przystan”

38-200 Jasto
ul. Szopena 1
tel. 726-074-312

Klasztor §w. Antoniego
Padewskiego Zakonu
Braci Mniejszych
Konwentualnych
( Franciszkanow)

bezdomnych

Dozywianie w formie
codziennych
podwieczorkéw, opieka nad
dzie¢mi i mlodziezg w wieku
6 — 18 lat od poniedziatku do
piatku w godzinach 12.00 do
18.00 dla 30 dzieci,

korepetycje dla ucznidw,
kola zainteresowan,
warsztaty artystyczne,
zajecia przyrodnicze, zajecia
rekreacyjne




12.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski

Jadlodajnia Caritas przy
parafii pw. Wszystkich
Swietych w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. J. Bytnara 3
tel. 506-604-802

Zespol Charytatywny
przy Parafii pw.
Wszystkich Swietych

Gorace posilki
od poniedziatku do pigtku
w godz. 12.30 - 13.30,
dla 10 osob

13.

Krasne
Powiat Rzeszowski
Ziemski

Swietlica Srodowiskowo
przy GOPS w Krasnem

Gminny OSrodek Kultury
36-007 Krasne 743
tel. (17) 230-02-61

Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej w Krasnem

Posilki: suchy prowiant,
15miejsc dla dzieci, czwartek
w godz. 12.30-15.30, sobota
w godz. 9.00-12.00

14.

15.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Kuchnia dla ubogich

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
781-581-700
tpba.krosno@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta
Kolo Kros$nienskie

Gorace posilki dwudaniowe,
chleb, od poniedzialku do
soboty w godz. 11.30 - 13.30,
dla 70 osob

Swietlica dla rodzin
wielodzietnych i niepelnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99
trw_krosno@wp.pl

Towarzystwo Rodzin
Wielodzietnych

Ciastka, slodycze, owoce,
herbata;
poniedzialek, wtorek, sroda
w godz. 12.30-16.30,
dla 45 osob



mailto:tpba.krosno@gmail.com
mailto:trw_krosno@wp.pl

16.

17.

18.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Punkt Wydawania Zywno$ci

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45
(magazyn na terenie
szpitala)

Polski Komitet Pomocy
Spolecznej

Wydawanie artykulow
spozywczych — realizacja
programu POPZ 2014-2020,
od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00-13.00
(szczegoélowe terminy
ustalane na biezgco
w zaleznoS$ci od dostaw
zZywnosci)

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”

38-400 Krosno
ul. Decowskiego 46

Gmina Krosno
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owoce,
poniedzialek, sSroda
i czwartek
w godz. 12.30-16.30,
dla 15 dzieci

Placowka Wsparcia
Dziennego
»Ogrodek Jordanowski”
(placowka dzialajaca w
trybie pracy podwdérkowej)

38-400 Krosno
ul. Kopernika 10

Gmina Krosno
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kro$nie

Podwieczorek — gorace
danie, herbata, napoje,
owWoce,
wtorek, czwartek w godz.
15.00-18.00 oraz w sobote
w godz. 9.00-13.00,
dla 15 dzieci




Placowka Wsparcia

38-400 Krosno

Gmina Krosno

Poniedzialek-piatek w godz.
11.00 — 19.00, w soboty
w godz. 10.00 — 14.00, w
dniach wolnych od nauki

19. Powiafgi?’?ieﬁski Dziennego ,,Ogrodek ul. Grodzka 20 Miejski Osrodek Pomocy | szkolnej (wakacje, ferie) od
Grodzki Jordanowski” tel. (13) 474-39-69 Rodzinie w Kro$nie 7.30 do 19.00 dla 40 dzieci;
podwieczorek — gorace
danie, owoce, napoje,
herbata
W miare¢ otrzymanych
darowizn - dozywianie
Swietlica w formie podwieczorkéw dla
SOCJoterapeutyczne}.w Lesku 38-600 Lesko Parafia Nawiedzenia dzieci i mlodziezy —
przy Parafii . . . R . .. wydawane w godz. 15.00 -
20. e ul. KoSciuszki 10 NajSwietszej Marii Panny Lo
Rzymskokatolickiej p.w. 18.00, od poniedziatku
. . s . tel. (13) 469-65-33 w Lesku .
Nawiedzenia NajSwietszej do piatku
Marii Panny Dzialalno$¢ Swietlicy zostala
Lesko . .
Powiat Leski zawieszona w zwiazku ze
stanem epidemii
Pomoc zywnosciowa
udzielana w ramach
Punkt wvdawania zvwnosci 38-600 Lesko Polski Komitet Pomocy Programu FEAD.
21. y yw ul. Przemystowa 50 Spolecznej w Kro$nie Dni i godziny ustalane
FEAD .7,
Zarzad w Lesku w zaleznosci od
otrzymywanych dostaw
Zywnosci.
. . . 37-300 Lezajsk .
o | Lewisk | edndn s | dotedad | Cartes e | RSB Sk
| PowiatLesajski | P b tel. (17) 240-24-01 do 402 Przemyskiej p pia

o/Lezajsk

w godz. 12.00 - 13.00,
dla 50 os6b




37-600 Lubaczéw

Obiady od poniedzialku

Lubaczow Stotéwka w Miejskim ul. Wyszynskiego 4 Mieiski O¢rodek Pomoc do plqst:( al:,sdzlacér‘]ﬂ 056b
23. | Powiat Lubaczowski | Osrodku Pomocy Spolecznej tel. (16) 632-90-45 ISkl 8 y Zyen
. Spolecznej w Lubaczowie (w tym rowniez za
w Lubaczowie mops@Ilubaczow.pl . s
odplatnoscia)
w godz. 12.30 - 14.00
, Gorjace posilki od
, i . 37-100 Lancut Towarzystwo Pomocy . .
24. p Lancqt . Kuchnia dla ubogich ul. Ottona z Pilczy 2 im. Sw. Brata Alberta poniedziatku do pigtku
owiat Lancucki By . w godz. 11.00 - 14.00,
tel. (17) 225-28-68 Koto Lancuckie ,
dla 150 osob
Mal . ) Zespot Szkol w Malawie Poféllr(:ies.gzlg;;)agzgnt’
Majawa Swietlica Srodowiskowa 36-007 Krasne Gminny OSrodek Pomocy | , ] ’
25. | Powiat Rzeszowski . sroda w godz. 12.30-15.30,
Ziemski przy GOPS w Krasnem Malawa 199 Spolecznej w Krasnem czwartek w godz. 12.00-
tel. (17) 230-02-61 T
15.30
Gorace posilki od
poniedzialku do pigtku
Mielec 39-300 Mielec w godz. 10.30 - 12.00, oraz
2. Powiat Mielecki Jadlodajnia Caritas ul. Kilinskiego 17 Caritas przy Parafii w soboty od 9.00 — 10.00

tel. 516-690-544

pw. Sw. Mateusza

wg. potrzeb.
Paczki zywnosciowe dla
najbardziej potrzebujacych
na Swieta



mailto:mops@lubaczow.pl

27.

28.

29.

30.

Mielec
Powiat Mielecki

Jadlodajnia Caritas

39-300 Mielec

ul. al. Niepodleglosci 5

tel. (17) 586-22-62

Caritas przy Parafii
pw. MBNP

Gorace posilki
od poniedzialku do piatku
w godz. 10.00 — 13.00
oraz w soboty
w godz. 10.00 - 12.00
wg. potrzeb
Pomoc finansowa na
realizacje recept w aptece
oraz pomoc rzeczowa w
formie paczek $Swiatecznych

Placéwkq wsparcia
dziennego — Swietlica TPD
w Mielcu

39-300 Mielec
ul. Chopina 8
tel. (17) 583-66-21

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Miejski
w Mielcu

Gorgace posilki dla dzieci
(25 0s6b), od poniedzialku
do piatku w godz. 15.00-
16.00

Swietlica Profilaktyczno-
Wychowawcza

39-300 Mielec
ul. Ks. Henryka
Arczewskiego 1
tel. 603-490-667

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji
Tarnowskiej

Gorgace posilki dla dzieci
(25 osbb),
od poniedziatku do piatku
w godz. 11.30-15.30

Placowka wsparcia
dziennego — Swietlica
Opiekunczo-Wychowawcza

39-300 Mielec
ul. Warnenczyka 3
tel. (17) 582-58-47

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial Miejski
w Mielcu

Gorgace posilki dla dzieci
(20 0s6b), od poniedzialku
do piatku w godz. 15.00-
16.00




Placowka wsparcia
dziennego - Swietlica

39-300 Mielec

Parafia pw. Ducha Sw.

Zajecia indywidualne od

31. Profilaktyczno- ul. Pisarska 16 W Mielcu poniedzialku do piatku
y L, tel. 724-090-120 w godz. 14.00-18.00
Wychowawcza ,,Tchnienie
: Placowk . 39-300 Mielec G i dla deiect
Mielec lacowka wsparcia ul. BL. Ks. R. Sitki 3 Oddzial Caritas przy orgce positki dla dzieci
Powiat Mielecki dziennego — Swietlica ., (12 miejsc), we wtorki
32. . , Parafii Sw. Mateusza . .
Opiekunczo-Wychowawcza W Mielcu i czwartki
,Lumen” w godz. 15.00-18.00
Suchy prowiant dla 25
Placéwka wsparcia 39-300 Mielec Mieleckie Stowarzyszenie dzieci, w poniedzialki
33. dzienne F:) ul. Inwestorow 3D/5 Pomocy i Wsparcia — w godz. 15.30-18.00, od
g tel. 792-672-423 »Rozwigzanie” wtorku do pigtku w godz.
14.30-18.00
N Deb Punkt Wydawania Positkow 39-460 Nowa De¢ba Miejsko-Gminny Osrodek 'e(é(:]l;)?jc;nli)g\j\:leg d
34, yowa Deba 1,0 MGOPS w Nowej ul. M. Reja 3 Pomocy Spolecznej Jedno ye
Powiat Tarnobrzeski . . . poniedzialku do pigtku
Debie tel. (15) 846-34-94 w Nowej Debie
wydawane w godz. 11.30 -
13.00, dla 87 os6b
Goracy positek
Nisko 37-400 Nisko Osoba fizyczna, umowa jednodaniowy od
35. Powiat Nizanski Restauracja RESTTOM ul. Kos$ciuszki 8 zawarta pomiedzy gming poniedziatku do piatku

tel. (15) 841-42-11

a wlascicielem firmy

w godz. 9.00-17.00 na
skierowanie OPS




Swietlica srodowiskowa —
placowka wsparcia

37-310 Nowa Sarzyna

Stowarzyszenie

Wyzywienie (suchy
prowiant) dla dzieci
| mlodziezy, wtorek i Sroda,

36. dzienneao dla dzieci prz ul. KEN 5 LIntegracja bez Granic” w godz. 16.00-19.00
g . przy tel. (17) 241-53-57 w Sarzynie Dzialalno$¢ Swietlicy zostala
Zespole Szkot w Nowej . .
. zawieszona w zwigzku ze
Nowa Sarzyna Sarzynie stanem epidemii
Powiat Lezajski Ul. Kopernika 1 Goracy positek, chleb
37-310 Nowa Sarzyna (kanapki) dla klientow
(Punkt wydawania positku) e v . MGOPS 7 dni w tygodniu,
Punkt 37-310 Nowa Sarzyna Spoldzwll::a Socj ahTa w tym goracy posilek przez 5
37. . . »Eureka” w Nowej . .
wydawania goracego positku ul. KEN 5 Sarzvnie dni w tygodniu oraz suchy
tel. (17) 717-74-75 y prowiant na 6 i 7 dzien
tygodnia i na dni Swigteczne;
w godz. 11.30 - 13.00
Palikéwk ) ] Zespot Szkot w Palikéwcee Posilki: suchy prowiant,
alikowka Swietlica Srodowiskowa 36-073 Strazow Gminny O$rodek Pomocy 15 miejsc dla dzieci,
38. | Powiat Rzeszowski o . c . ..
Ziemski przy GOPS w Krasnem Palikowka 271 Spotecznej w Krasnem | poniedzialek i sSroda w godz.
tel. (17) 230-02-61 13.15-16.15
) . Goraca zupa + chleb, od
37700 Prz.e mysl Caritas Archidiecezji poniedzialku do piatku
. . ul. Slowackiego 85 . N
39. Kuchnia dla ubogich tel. (16) 676-90-60 Przemyskiej z wylaczeniem $wiat, w godz.
Przemysl ' 12.30-14.30, ok. 300
Powiat Przemyski positkow dziennie
Grodzki 37_7(.)0 Przemysl Kolo Przemyskie Goraca zupa wydawana od
ul. Poniatowskiego 33 Towarzystwa Pomoc oniedzialku do piatku
40. Kuchnia dla potrzebujacych | Klasztor Siéstr Felicjanek y y p piatuu,

tel. (16) 670-72-24

im. Sw. Brata Alberta

w godz. 9.30-11.00,
ok. 25 porcji




41.

42.

43.

44,

45.

Przemysl
Powiat Przemyski
Grodzki

Swietlica
Socjoterapeutyczna
»Perspektywa”

37-700 Przemysl
ul. Piotra Skargi 6
tel. (16) 642-77-22

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy posilek dla 60
dzieci, czynne od
poniedzialku do piatku
w godz. 11.00-19.00

Swietlica Srodowiskowa
w Domu Ukrainskim
w Przemyslu

37-700 Przemysl
ul. Ko$ciuszki 5
tel. 531-536-694

Zwiazek Ukraincow
w Polsce Oddzial
w Przemyslu

Kanapki, napoje, slodycze,
owoce dla 30 dzieci
od poniedzialku do pigtku
w godz. 12.30 - 17.30

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu PO PZ

37-700 Przemysl
ul. Monte Casino 18
tel. (16) 678-60-08

Zarzad Okregowy

Polskiego Komitetu

Pomocy Spolecznej
w Przemyslu

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS - od poniedzialku do
czwartku w godz. 8.30-13.30

Punkt Wydawania Zywno$ci
w ramach programu PO PZ

37-700 Przemysl
ul. Mickiewicza 29
(magazyn PKP)
tel. (16) 678-90-60

Caritas Archidiecezji
PrzemyskKiej

Wydawanie artykulow
spozywczych wg. skierowan
MOPS - od wtorku do
piatku w godz. 8.30-14.00

Klub Seniora ,,Mlodzi
Duchem”

37-700 Przemysl
ul. ks. Piotra Skargi 6
tel. (16) 642-77-22

Caritas Archidiecezji
Przemyskiej

1 goracy posilek dla 60 osob,
czynne od poniedzialku do
piatku, w godz. 8.00-16.00




37-700 Przemysl
ul. ks. Jerzego Popieluszki 5

Caritas Archidiecezji

1 cieply positek + suchy
prowiant na $niadanie

46. Dom Dziennego Pobytu ul. Jasinskiego 15 Przemyskiej i kolacje dla 30 os6b; czynne
tel. (16) 678-20-62 od poniedzialku do pigtku,
w godz. 8.00-16.00
37-700 Przemysl Towarzystwo Przyjaciot Kanapki, napoje, SI.O d_)icze,
L& . A L . owoce dla 45 dzieci;
Swietlica Srodowiskowa ul. Opalinskiego 11a Dzieci — Zarzad Oddzialu c a1, .
47. , - , od poniedzialku do piatku
Przemysl »Przystan tel. (16) 678-33-82 Okregowego w Przemyslu W aodz. 11.30-19.30
Powiat Przemyski tpd@02.pl Plac Dominikanski 3 godz. LL. '
Grodzki - - -
Katolicka Swietlica 37-700 Przemysl Goracy Posﬂek lub kanapki
Profilaktyczno — ul. Basztowa 15 Zgromadzenie Sidstr * napoje, slodycze, owoce
48. Wychowawcza ”Oratorium” tel. (16) 678-61-41 Sw. Michala Archaniola dla 60 dzieci ze Swietlicy
y oratoriumprzemysl@micha ) od poniedziatku do piatku
litki.pl od godz. 12.30 do 18.30
Gorgacy positek, kanapki +
Placowka Wsparcia 37-700 Przemysl Stowarzyszenie Rodzin napoje dla 30 dzieci ze
49. Dziennego ,,Nadzieja” ul. Mickiewicza 50 Katolickich Archidiecezji | $wietlicy od poniedzialku
tel. 607-844-452 Przemyskiej do piatku od godz. 14.00
do 18.00
Gorjace posilki dla ok. 32
37-200 Przeworsk Osoba flzycz.na — umowa .osop, Wyd,awany o
50 Przeworsk Bar ,,U Teresy” ul. Lancucka 4 zawarta pomiedzy MOPS | w poniedzialki, Srody i piatki
" | Powiat Przeworski ” ' Przeworsk, a wlascicielem | w godz. 10.00 — 12.00 na

tel. (16) 648 32 72

firmy

podstawie indywidualnych
decyzji administracyjnych




Radymno

Parafialna Swietlica

37-550 Radymno

Parafia NajSwietszego

Od poniedzialku do pigtku
w godz. 14.00 - 19.00.

51. Powiat Jaroslawski Socjoterapeutyczna ul. Stefana Kardynala Serca Pana Jezusa Goracy posilek dla dzieci
Wyszynskiego 1A w Radymnie uczeszezajacych do swietlicy,
40 miejsc
W okresie zimowym gorace
Dzienny Dom Pobytu ) posilki od poniedziatku
59 Powli_\;(t)%((:)zr%(z:)?cko- Eme ryté_W, Re_:ncistéw, uﬁgl\%(i)c(:)kli:\:\a\tji(égcf 1 Urzad Miasta i Gminy do piatku w godz. 12.30 -
' Sedziszowski Inwalidéw i Oséb tell (17) 221-05-14 Ropczyce 14.00, dla 10-15 bezdomnych
Samotnych ' z terenu Miasta i Gminy
Ropczyce
37-200 Przeworsk GOPS w Przeworsku Opieka nad grupg dzieci od
53 Rozborz Swietlica Opiekuficza Rozborz 568 tel. (16) 648-98-89 wew. poniedzialku do piatku w
" | Powiat Przeworski P tel. (16) 648-63-93 209 godz. 11.00 — 16.00, program
gops@przeworsk.net.pl opiekunczy i edukacyjny
Cieple posilki od
. ) . poniedzialku do pigtku
54 Powliqa){rlgforl’g\i,\e/ﬁski Firma ,, Kabaczek” Grazyna 3:]3' 4&%& yrr:ka;%v Jednoosobowa dzialalnos¢ | w godz. 11-15 na stolowce

Rodzinka

tel. 516-240-324

gospodarcza

w Zespole Szkol Publicznych
w Rymanowie — umowa
z GOPS




55.

56.

S7.

58.

Rzeszéw
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Kuchnia dla ubogich,
punkty dozywiania dla
najbardziej potrzebujacych
w okresie od 15.11 do 15.03
w Rzeszowie:
ul. Styki 21 — kuchnia stata
Autobus ciepta: parking
przy ZTM ul. Trembeckiego
3, parking przy Kosciele
M.B. Rézancowej, ul. Orla
17, parking Podpromie,
Park Papieski — parking od
ul. Armii Krajowej

35-006 Rzeszow
ul. Styki 21
tel. (17) 852-15-71
biuro@bratalbert.rzesz
ow.pl

Rzeszowskie

Towarzystwo Pomocy im.

Sw. Brata Alberta

Gorjace posilki od
poniedzialku do czwartku
w godz. 11.00 - 13.00,
piatek godz. 10.00-13.00 dla
ok 900 os6b oraz zywnos¢ -
suchy prowiant na weekend

Autobus ciepla w godz.
11.00-16.00

Klub Wsparcia dla
Mtlodziezy

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Cieply positek, kanapki,
i napoje dla 15 uczestnikow
klubu od poniedziatku do
piatku w godz. 17.30-21.30

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-309 Rzeszow
ul. Podwislocze 6
tel. (17) 853-35-10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Cieply positek, kanapki,

i napoje dla 15 dzieci
uczeszezajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00 - 18.00

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci z
rodzin potrzebujacych
wsparcia

35-111 Rzeszéw
ul. Krakowska 18
tel. (17) 863-56-26

Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji
Rzeszowskiej Kolo przy
Parafii Podwyzszenia
Krzyza Sw.

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 45 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy,
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-18.00




59.

60.

61.

62.

Rzeszéw
Powiat Rzeszowski
Grodzki

Swietlica profilaktyczno-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-016 Rzeszow
ul. Hoffmanowej 23
tel. (17) 853-35-10

Fundacja ,,Wzrastanie”

Cieply posilek, kanapki
I napoje dla 30 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy,
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-18.00

Swietlica opiekuiiczo —
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-113 Rzeszow
ul. Bohaterow 7
tel. 693-842-381

Stowarzyszenie na Rzecz
Wszechstronnego
Rozwoju Dzieci,
Mtlodziezy i Dorostych
»Nasza Arka”

Cieply positek, kanapki,
napoje dla 42 dzieci
uczeszczajacych do Swietlicy
od poniedzialku do piatku
w godz. 13.00-17.00

Klub wsparcia dla mlodziezy
»Paladyn”

35-113 Rzeszow
ul. Bohaterow 7
tel. 693-842-381

Stowarzyszenie na Rzecz
Wszechstronnego
Rozwoju Dzieci,
Miodziezy i Dorostych
»Nasza Arka”

Cieply posiltek, kanapki,
napoje dla 25 uczestnikow
klubu
od poniedzialku do piatku
w godz. 17.00-21.00

Swietlica opiekuriczo-
wychowawcza dla dzieci
zagrozonych patologiami

35-505 Rzeszéw
ul. Leska 1/5LU
tel. (17) 853-46-32

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci Oddzial
Regionalny w Rzeszowie

Kanapki, napoje dla 38
dzieci uczeszezajacych do
Swietlicy od poniedzialku do
piatku 13.00-18.00




38-580 Sanok
ul. Sienkiewicza 7

Towgrzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

Gorgce positku od
poniedzialku do piatku

63. Jadlodajnia w godz. 12.00-14.00,
tel. (13) 464-28-65 Kolo w Sanoku w soboty w godz. 11.30-
13.00, 90 os6b
Sanok
Powiat Sanocki 38-580 Sanok
Kuchnia przy klasztorze ul. Franasz‘{?@ka 7 Klasztor Ojcow Kanapki dla r]ajbard2|ej
64. Klasztor Ojcow . ) potrzebujacych
: . Franciszkanow Lo
Franciszkanow (codziennie)
tel. (13) 463-23-52
Wyzywienie
(suchy prowiant)
Swietlica $srodowiskowa — Parafia dla dzieci I mlodziezy,
. . 37-310 Nowa Sarzyna : wtorek i czwartek
65. Sarzyna placowka wsparcia Rzymskokatolicka
Powiat Lezajski dziennego dla dzieci w Sarzyna 375 Sw. Sebastiana W godz. 15.30 - 18.30
Yy g . tel. (17) 241-55-77 pwW. SW. . Dzialalnos¢ Swietlicy zostala
Sarzynie w Sarzynie . .
zawieszona w zwiazku
z ryzykiem zarazenia
koronawirusem
SARS-CoV-2
. . A i , Gorgce positki od
Sgdnszow. Punkt W)_fd_awanla l_’osﬁkow 39-120 Sedziszéw Mip. Miejsko-Gminny Osro-dek poniedzialku do piatku
Malopolski przy Miejsko-Gminnym - Pomocy Spolecznej
66. . , . ul. 3-go Maja 25 . . w godz. 12.00-14.00 dla 20
Powiat Ropczycko- | Osrodku Pomocy Spolecznej w Sedziszowie A -
tel. (17) 221-65-88 0s6b w okresie zimowym
Sedziszowski w Sedziszowie Malopolskim ' Malopolskim '

tj. od listopada do marca




67.

68.

69.

70.

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica ,,Tecza”
filia PWD ,,Tecza”

37-450 Stalowa Wola
ul. Wojska Polskiego 5
tel. (15) 842-09-40
tenczamops@o2.pl
Filia PWD ,,Tecza”
ul. Popieluszki 4
fteczamops@gmail.com

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Stalowej
Woli

Goracy posilek od
poniedzialku do piatku
w godz. 12.00i 17.00 — dla

dzieci uczeszczajacych do

Swietlicy (75 porcji dziennie)

Specjalistyczna Placowka
Wsparcia Dziennego —
Swietlica
Socjoterapeutyczna
,»Oratorium”

37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57
tel. (15) 842-92-80

oratoriumstwola@gmail.

com

Stowarzyszenie Opieki
nad Dzie¢mi ,,Oratorium”
im. Ks. Bronislawa
Markiewicza

Dwudaniowy obiad z
deserem w godz.15.30-16.00,
srednio 35 porcji dziennie
(w trakcie wakacji i ferii
zimowych dodatkowo
$niadanie)

Swietlica Srodowiskowa
»Promyczek”

37-450 Stalowa Wola
ul. Klasztorna 27
tel. 698-664-537

Stowarzyszenie Przyjaciol
Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynow
»Pokoj i Dobro”

w Stalowej Woli —
Rozwadowie

Suchy prowiant
(drozdzéwka, owoc i napdj)
od poniedzialku
do piatku o godz. 17.30,
srednio 30 porcji dziennie

Swietlica Srodowiskowa
,USmiech”

37-450 Stalowa Wola
ul. Hutnicza 8
tel. 669-037-488

Stowarzyszenie
TrzezwoSciowo —
Kulturalne
»Alternatywa”

Suchy prowiant
(drozdzéwka,
napoj/sok/herbata) od
poniedzialku do czwartku
w godz. 17.00 — 20.00,
srednio 23 porcje dziennie



mailto:tenczamops@o2.pl

Swietlica Srodowiskowa

37-450 Stalowa Wola

Stowarzyszenie

Podwieczorek w postaci
kanapek, tostéw, owoce,

71. Hutniczek” ul. Wankowicza 72 Profilaktyki Spolecznej jogurt soki;
” tel. 603-321-863 »Pryzmat” od poniedzialku do czwartku
Stalowa Wola _
. . w godz. 16.00-19.00;
Powiat Stalowowolski , . Lo
srednio 7 porcji dziennie
Parafia pw. Zwiastowania 37-450 Stalowa Wola Klasztor Braci Cieply posilek i suchy
72. . s . . ul. Klasztorna 27 - ) . S
Panskiego w Stalowej Woli tel. (15) 842-03-24 Mniejszych Kapucynow | prowiant, codziennie w godz.
' 9.00-20.00 (5 porcji)
Strazow . , - Posilki: suchy prowiant,
Powiat Rzeszowski Swietlica Srodowiskowa Zespol Szkol v strazoww Gminny OSrodek Pomocy | 15 miejsc dla dzieci, Sroda
73. - . 36-073 Strazéw 270 . .
Ziemski przy GOPS w Krasnem tel, (17) 230-02-61 Spolecznej w Krasnem i czwartek w godz.
' 13.00-16.00
38-100 Strzyzéw - . . Codziennie w godz. 12.00-
o Jadlodajnia przy MGOPS ul. Rynek 3 M‘elizl:zofmé“';lyegfgdek 13.30 cieply posilek
' w Strzyzowie tel. (17) 276-11-09 y Spoleczne) dla 10 oséb
W Strzyzowie
Strzyzow Wydawanie zywnosci
Powiat Strzyzowski . . . Polski Czerwony Krzyz |w ramach POPZ w budynku
75. Polski Czerwony Krzyz 38-100 Strzyzé6w 38-100 Strzyiow przy ul. Tunelowej 2

Oddzial w Strzyzowie

ul. Tunelowa 2

ul. Slowackiego 34

w kazdy czwartek w godz.
7.30-13.30




76.

77,

78.

79.

Swilcza
Powiat Rzeszowski

Punkt Wydawania Positkéw

3,6-072 Swilcza
Swilcza 116 A
tel. (17) 867-01-44

Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Swilczy

Gorace posilki od
poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-9.40, $rednio
dla 10 oséb z mozliwoscia
zwiegkszenia liczby
korzystajacych

Punkt Wydawania Positkow

36-055 Bratkowice 407B
(17) 867-01-44

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Swilczy

Gorace posilki od
poniedzialku do pigtku
w godz. 10.15-11.00, $rednio
dla 10 os6b
z mozliwoS$cig zwiekszenia
liczby korzystajacych

Punkt Wydawania Positkow

36-071 Trzciana 140A
tel. (17) 867-01-44

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swilczy

Gorace posilki od
poniedzialku do piatku
w godz. 9.45-10.30, srednio
dla 10 os6b
z mozliwos$cia zwigkszenia
liczby korzystajacych

Gminny Klub Senioraw
Trzcianie

36-071 Trzciana 193 C
tel. (17) 506-16-17

Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Swilczy

Gorace posilki od
poniedzialku do pigtku w
godz. 8.00-14.00 dla 30 oséb
uczeszezajacych do
Gminnego Klubu Seniora




Miejski OSrodek Pomocy

Posilki w formie goracej

'I_'arnobrzeg . Rodzinie w Tarnobrzegu tel. (15) 822-60-97 Gmina Tarnobrzeg zupy bez.mOleYO.sa
80 Powiat Tarno_brzeskl 39-400 Tarnobrzeg (15) 823-07-38 MOPR w Tarnobrzegu konsumpcji na miejscu,
' Grodzki ul. Kopernika 3 od poniedzialku do pigtku
w godz. 12.00-13.00,
dla 50 osob
Punkt wydawania positkéw | 38-535 Tyrawa Woloska Szkola Podstawowa 43 fnzzlll;z_wc(:zien;fz(‘];i;w
81. przy Szkole Podstawowej w Tyrawa Woloska 138 im. Marii Konopnickiej goracee * pleczywo),
. ‘. . . . od poniedzialku do piatku
Tyrawie Woloskiej tel. (13) 462-11-22 w Tyrawie Woloskiej
w godz. 11.00-13.00
Tyrawa Woloska
Powiat Sanocki
38-535 Tyrawa Woloska | Gminny Osrodek Pomocy | Od poniedzialku do pigtku
Placowka Wsparcia Tyrawa Woloska 175 Spolecznej kanapka (slodka bulka), sok
82. Dziennego Swietlica tel. (13) 465-69-39 w Tyrawie Woloskiej owocowy, herbata
»Mrowka”
) . Gorace dwudaniowe posilki,
Ustrzvki Doln F.H. Barrock Restauracja 38 70u0| URStLZg/kk'lg) olne F.H. Barrock Restauracja| od poniedzialku do soboty,
83. strzyki boina ,»Piwniczka” Y ,Piwniczka” w godz. 13.00-16.00 dla 26

Powiat Bieszczadzki

tel. 609-707-738

0s6b na podstawie decyzji
MGOPS




Wola Zarczycka

Swietlica srodowiskowa —
placowka wsparcia

37-311 Wola Zarczycka

Parafia
Rzymskokatolicka pw.

Wyzywienie (suchy
prowiant) dla dzieci
i mlodziezy,
poniedzialek i czwartek,

84. Powi A . o Wola Zarczycka 129 . L . w godz. 15.00 - 18.00
owiat Lezajski dziennego dla dzieci Przemienienia Panskiego . Pk rs
- . tel. (17) 241-70-05 . . Dzialalno$¢ Swietlicy zostala
w Woli Zarczyckiej w Woli Zarczyckiej . A
zawieszona w zwiazku
z ryzykiem zarazenia
koronawirusem
SARS-CoV-2
) ) Gmlm\ll\); g;lzﬁdkgl;vﬁultury Cieply positek lub suchy
85 Swietlica Srodowiskowo - 37-470 Zaklikow Osrodek Pomocy prowiant, 30 miejsc dla
' Profilaktyczna ul. Strazacka 4 Spolecznej w Zaklikowie | dzieci, od poniedziatku do
tel. .(15) 873-84-63 piatku w godz. 12.00 — 17.00
7 akliké Zespol Szkol im. Szarych Suchy prowiant, napoje
adKITKOW Q 3 31 Q 3 - A 1N ’ )
gg. | Powiat Stalowowolski SWletls:gﬁSIg(:((:owmkowo Sze_regow W L 'pie Osrodek Pomocy 15miejsc dla dzieci, od
: yczna 37-470 Zaklikow . . . Lo, .
ul. Szkolna 5 Spolecznej w Zaklikowie poniedzialku do piatku
tel. (15) 873-84-63 w godz. 15.00 — 18.00
Zespol Szkot w . .
Zdziechg)wicach Drugich C'epl}.’ posilek l'.‘lf suchy
87. Swietlica Srodowiskowo - 37-470 Zaklikéw Osrodek Pomocy prowiant, 30 miejsc dla

Profilaktyczna

ul. Strazacka 4
tel. (15) 873-84-63

Spolecznej w Zaklikowie

dzieci, od poniedzialku do
piatku w godz. 14.00 — 17.00




Stacje opieki Caritas, placowki udzielajace pomocy rzeczowej i finansowej

Formy pomocy

Lp.| Miejscowosé Pelna nazwa Adres/tel.
- . , 39-450 Baranow
Baranow MIeJSkO_Gmlm?y Osrodek P_omocy Sandomierski Pomoc finansowa,
1. . . Spolecznej w Baranowie TR . .
Sandomierski Sandomierskim ul. Zamkowa 24B Uslugi opiekuncze, pomoc w formie positku
Powiat Tarnobrzeski tel. (15) 811-80-10, realizowana w szkolach
607 039 909
Baczal Dolny Parafia Baczal Dolny Odziez, obuwie, Zzywno$¢ — pomoc
2. gm. Skolyszyn Parafialny Zespol Caritas tel. (13) 449-32-50 wydawana od poniedzialku do soboty
Powiat Jasielski w godz. 14.00 - 17.00
Swiadczenia: pielegnacyjno-higieniczne,
Bole§trasz¥ce . - .. - diagnostyczne, terapeutyczno-lecznicze,
gm. Zurawica Caritas Archidiecezji Przemyskiej Bolestraszyce 157a . o )
3. X : ) S socjalno-bytowe, odwiedziny osob
Powiat Przemyski Stacja Opieki w Bolestraszycach tel. (16) 671-64-53 . el
Ziemski samotnych, ustugi medyczne, rehabilitacja
ambulatoryjna; w godz. 7.00-18.00
4 Brzyska Parafialny Zespol Caritas przy 38- 212 Brzyska 15 Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana

Powiat Jasielski

Parafii Sw. Magdaleny w Brzyskach

doraznie w miare potrzeb




5 Bukowsko Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 38-505 Bukowsko 291 Ushuei pieleeniarskie i poloznicze
: Powiat Sanocki Caritas Archidiecezji Przemyskiej tel. (13) 467-42-80 g1 pieies P
6 Cmolas Parafialne Kolo Caritas przy Parafii 36-105 Cmolas 252a Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
" | Powiat Kolbuszowski | Przemienienia Panskiego w Cmolasie tel. (17) 283-77-04 doraznie w miare potrzeb
7 Chorzeléw Caritas Diecezji Tarnowskiej przy 39;"3%1(;;] ggiﬂ%\’f%%?? 7VWIo&E. DOMOC FZecZOwa
' Powiat Mielecki Parafii Wszystkich Swietych ' ¥ ds
. 38-450 Dukla
Dukla Parafialny Zespo6l Charytatywny . . . ..
8. Powiat Krosnierski _Caritas” ul. Trakt Wegierski 18 Wydawanie odziezy
Czynne od poniedzialku do pigtku w godz.
. o . 39-200 Debica 11.00 -.14.00; zapewnia pomoc doraz-nsi;,
Caritas przy Parafii Milosierdzia i materialna, finansowa dla najbardziej
9. . ul. Mickiewicza 2 . .
Bozego potrzebujacych np. zaplacenie zaleglych
tel. (14) 681-24-01 .
Debica rachunkéw, zakup lekarstw, pomoc
Powiat Debicki w zdarzeniach losowych
) 39-200 D¢bica Zakup lekow, zywnos¢, odziez —
10. Caritas przy Parafii Sw. Jadwigi ul. Sw. Jadwigi 9 poniedzialek, sroda, piatek w godz. 8.30 -

tel. (14) 683-34-45

10.00




Domostawa

Caritas Diecezji Sandomierskiej
Centrum Pielegniarstwa

37-405 Jarocin
Domostawa 16

Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
od poniedzialku do piatku

11. Powiat Nizarnski _ Srodpv_vnslf(_)wo-Rodzm_negq _ tel. (15) 871-37-80 w godzinach 8.00 - 16.00
I Rehabilitacji przy Stacji Opieki
Caritas
Pomoc finansowa, socjalna oraz
poradnictwo specjalistyczne; ustugi
opiekuncze, wypozyczenie sprzetu
. : 36-220 Jasienica Rosielna | "ehapilitacyjno-medycznego w godz. 7.15-
Jasienica Rosielna . , . 15.15 od poniedziatku do piatku; pomoc
12. . . | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 240 . .
Powiat Brzozowski zywnosciowa w ramach Programu
tel. (13) 430-60-05 . . . .
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-
2020 w ustalonych terminach; pomoc
w formie goracego posilku realizowana
w szkolach na terenie Gminy.
Caritas Diecezji Sandomierskiej
: Centrl.lm Plelggnlal_'stwa 37-405 Jarocin Pomoc pielegniarska i rehabilitacyjna,
13. . . . Srodowiskowo-Rodzinnego . . . . .
Majdan Golczanski i Rehabilitacii przv Stacii Opieki Majdan Golczanski 61 od poniedzialku do piatku
Powiat Nizariski J1 przy Stac &p tel. (15) 871-31-48 w godz. 8.00 - 15.00
Caritas
Pomoc opiekunczo-medyczna,
Dydnia Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego 36-204 Dydnia Wypozyczanie sp,r?e;tu medch{leg.o,
14. wydawanie zywnosci 3 razy w miesiacu,

Powiat Brzozowski

Stacja Opieki Caritas w Dydni

tel. 601-639-704

rozwozenie goracego positku do osob
starszych, niepelnosprawnych




Uzywana dziez, obuwie, (wedlug

aktualnego stanu w punkcie).
39-432 Gorzyce Paczki zywnosciowe (wg. zglaszanych
15. Caritas Parafii Gorzyce ul. Pilsudskiego 29 potrzeb).
tel. 517-256-494 Czynne: poniedzialek, Sroda, piatek
Gorzyce w godz. od 16.00 do 18.00 oraz w niedziele
Powiat Tarnobrzeski w godz. od 10.00 do 12.00
Ziemski
39-432 Gorzyce Pomoc i)‘fwnoéciowa w ramacrh-Prog ramu
. . . Operacyjnego pomoc Zywnosciowa 2014-
Osrodek Pomocy Spolecznej ul. 3 Maja 4 -
16. 2020 w ustalonych terminach po
w Gorzycach tel. (15) 836-23-25 dnieniu z T brzeskim Bankiemn
gopsgorzyce@gmail.com uzgodnienitiz 7. arno ,rz.es
Zywnosci

Hacz6w Punkt wydawania zywnosci przy 36-213 ,HaCZéW Pomoc zywnosciowa w ramach wsp()lprac_y

17. Powiat Brzozowski GOPS w Haczowie Haczow 573 z Polskim Komitetem Pomocy Spolecznej

tel. (13) 439-10-02 w Kros$nie
Uslugi opiekuncze dla osob starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie ZywnoSci,
odziezy i obuwia uzywanego oraz poscieli
Jaslo
18.

Powiat Jasielski

Polski Czerwony Krzyz Oddzial
Rejonowy w Jasle

38-200 Jaslo
ul. Wincentego Pola 41
tel. (13) 446-47-23

codziennie w godz. 7.00-15.00, paczki
Swiateczne dla osob samotnych, chorych,
rodzin wielodzietnych, zakup lekow oraz
celowa zbiorka do puszek, szkolne kola
PCK (4), przedszkolne kluby wiewiorka
(7), kluby honorowego krwiodawstwa (12),

profilaktyka uzaleznien




19.

20.

Jaslo
Powiat Jasielski

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-200 Jasto
ul. KoSciuszki 45
tel. (13) 446-79-76

Uslugi opiekuncze dla oséb starszych,
niepelnosprawnych, wydawanie odziezy
i obuwia uzywanego w ramach wlasnych
zasobow od poniedzialku do piatku w godz.
8.00-15.00, wydawani zywnoS$ci w ramach
projektu unijnego w wyznaczonych
terminach, placéwka wsparcia dziennego
»Promyk” przy ul. Baczynskiego 15/25
w godz. 12.00-16.00 w zakresie opieki nad
dzie¢mi i mlodzieza (w wieku od 6 roku
zycia do 16), korepetycje dla uczniow,
kolka zainteresowan, Klub Seniora dla 50
0s0b oferuje spotkania co wtorek w godz.
8.00-17.00 (ul. Kos$ciuszki 45)

Stowarzyszenie na Rzecz Chorych
Dlugotrwale Unieruchomionych
,Niebieski Parasol”
z siedzibg w Jasle

38-200 Jasto
ul. Grunwaldzka 45
tel. (13) 448-20-47

Ustugi opiekuncze dla oséb starszych,
niepelnosprawnych, asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej




21.

Katy
gm. Nowy Zmigréd
Powiat Jasielski

Stacja Opieki Caritas

38-230 Nowy Zmigrod
Katy 194
tel. (13) 441-52-52

Opieka dlugoterminowa,
srodowiskowa opieka pielegniarska,
wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego,
pomoc rzeczowa — odziez, obuwie, zabawki,
pomoc finansowa od poniedzialku do
piatku w godz. 8.00-9.00 i w godz. 15.00-
16.00

22.

23.

Kolbuszowa
Powiat Kolbuszowski

Caritas przy Parafii
pw. Wszystkich Swietych
w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Narutowicza 5
tel. 506-604-802

Wydawanie talonéow zywnosciowych,
talonow na leki, paczek zywnosciowych,
pomoc finansowa w razie zdarzenia
losowego w zaleznosci od potrzeb

Regionalna Fundacja Rozwoju
Serce w Kolbuszowej

36-100 Kolbuszowa
ul. Handlowa 2a

tel. (17) 227-40-05
tel. 693-377-099

Pomoc zywnosciowa, pomoc rzeczowa (leki,
wyprawki szkolne, odziez), drobne remonty
w sytuacjach losowych. Dzialanie na rzecz
dzieci i mlodziezy poprzez programy
stypendialne i projekty edukacyjno —
wychowawcze,
od poniedzialku do piatku
od godz. 8.00 do 16.00




24.

25.

26.

217.

28.

Krosno
Powiat Krosnienski
Grodzki

Centrum Hospicyjno-Charytatywne
Caritas Archidiecezji Przemyskiej
im. BL. Matki Teresy z Kalkuty
w Krosnie

38-400 Krosno
ul. Grodzka 45 a
tel. 785-929-632

Hospicjum dla dorostych, Zaklad Opieki
Leczniczej, Rehabilitacja
w godz. 9.00 — 15.00

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

38-400 Krosno
ul. Lewakowskiego 27B
tel. (13) 432-16-12
pkps.krosno@op.pl

Odziez, pomoc rzeczowa (np. sprzet AGD),
paczki zywnos$ciowe(okolicznosciowe -
swiateczne) od poniedzialku do piatku

w godz. 9.00 - 14.00

Polski Czerwony Krzyz

38-400 Krosno
ul. Rynek 2
tel. (13) 432-41-97
or.krosno@pck.org.pl

Zakup zywnoSci, lekow, odziezy,
wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
od poniedzialku do piatki
w godz. 7.00 - 15.00

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Krosnienskie

38-400 Krosno
ul. Wojska Polskiego 26
tel. (13) 436-83-90
tpba.krosno@gmail.com

Odziez

Towarzystwo Rodzin Wielodzietnych

38-400 Krosno
ul. Kisielewskiego 4
tel. (13) 432-38-99

Odziez, zakup zywnosci , lekow,
posredniczenie przy przekazywaniu mebli
poniedzialek, wtorek w godz. 12.30-16.30




29.

Lezajsk

Powiat Lezajski

Caritas Archidiecezji Przemyskiej
o/Lezajsk
Magazyn odziezy

37-300 Lezajsk
ul. Jaroslawska 4
tel. (17) 240-24-01

Odziez wydawana w $rody
w godz. 11.45-13.30

30.

Lubaczow
Powiat Lubaczowski

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa
Rodzinnego ,,Caritas” Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej

37-600 Lubaczow
ul. KoSciuszki 2a
tel. (16) 632-23-35

Pomoc rzeczowa, zakup lekow, doplaty
do obiadow, stypendia ,,Skrzydla”,
wyprawka szkolna, udzielanie Swiadczen
pielegnacyjno - leczniczych w dniach
poniedzialek — niedziela w godz. 8.00 —
20.00

31.

Lancut
Powiat Lancucki

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Kolo Lancuckie

37-100 Lancut
ul. Ottona z Pilczy 2
tel. (17) 225-28-68

Odziez, obuwie — od poniedzialku do piatku
w godz. 8.00 - 16.00

32.

33.

Mielec
Powiat Mielecki

Polski Komitet Pomocy Spolecznej

39-300 Mielec
ul. Solskiego 10
tel. (17) 583-16-76

Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ushugi
opiekuncze dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, odziez, obuwie. Artykuly
zywno$ciowe wydawane w ramach POPZ
(w budynku przy ul. Lukasiewicza 1c)

Caritas przy Parafii pw. MBNP

39-300 Mielec
ul. Ks. H. Arczewskiegol
(budynek katechetyczny-
parter)
tel. (17) 586-22-62
(kancelaria)
797-766-560 (dyzurka)
caritas24h@gmail.com

Odziez, obuwie, pomoc finansowa
i rzeczowa wydawana doraznie w miare
potrzeb, wypozyczalnia sprz¢tu
rehabilitacyjno-medycznego, czynne:
w IL II1 i IV poniedzialek miesiaca w godz.
16.30-17.30




Katolickie Centrum Pomocy

37-400 Nisko

Nisko - S Dary, pomoc rzeczowa, talony zywnos$ciowe
< Powiat Nizanski Parafialn Z(Zo?iilgfri tas w Nisku utléllvélg é(_l 22\3?32334 — poniedzialek i sroda w godz. 9.00 - 10.00;
y £esp ' wtorek i czwartek w godz. 16.00 - 17.30
37-310 Nowa Sarzyna
Wypozyczalnia Urzadzen ul. Lukasiewicza 2 Wvpoivezalnia sprzetu pieleenacyino-
Nowa Sarzyna Pomocniczych i Sprzetu tel. (17) 717-81-69 ypozyczaliia Sprz¢tu plefegnacy)
&, . 2 . - .- . , rehabilitacyjno-wspomagajacego,
Powiat Lezajski Rehabilitacyjnego przy MGOPSw | Miejsko-Gminny Osrodek S .
Nowej Sarzynie Pomocy Spolecznej od poniedzialku do piatku
w godz. 7.30-15.30
Pil 39-220 Pilzno Pomoc finansowa i rzeczowa wydawana
36. Powia: tZDn%icki Parafialny Oddzial Caritas ul. Lwowska 3 doraznie w miare po trze)l/)
i tel. (14) 672-10-21 ¢p :
. . . 37-700 Przemysl Odziez, obuwie, posciel, bielizna, koce
37. Polski Komvtltgrlz,:::oécli Spoleczne] ul. Wyb. J. Pilsudskiego 23 od poniedzialku do pigtku
y tel. (16) 678-60-08 w godz. 9.00 - 15.00
. Odziez nowa i uzywana, obuwie, posciel,
Przemysl Polski Czerwony Krzyz 3.7 700 Przemysl koce wydawane we wtorki i czwartki
38. . . ; ul. Biskupa J. Glazera 9 .
Powiat Przemyski w Przemyslu w godz. 9.00 - 10.30 — obecnie pomoc
; tel. (16) 670-04-02 ODeLh ©
Grodzki wstrzymana, planowane jest jej wznowienie
. .. 37-700 Przemysl . . . .
39 Punkt wydawania odziezy przy ul. Kapitulna 1 Odziez wydawana we wtorki i czwartki od

Caritas Archidiecezji Przemyskiej

tel. (16) 676-90-60

godz. 10.00-16.00




Caritas Diecezji Tarnowskiej przy

39-320 Przeclaw

Pomoc pieni¢zna i w naturze — mozna

40. Parafii pw. NMP Wniebowzietej . zglaszaé sie w niedziele
w Przeclawiu ul. Kolejowa 11 w godz. 8.00 - 13.00
tel. (17) 581-31-68 godz. S. '
Przectaw Caritas Diecezji Tarnowskiej przy i ., CoL .
41. Powiat Mielecki Parafii NMP Krélowej PolskKi 39 322sze.m ten Pomoc premezna 1l w flaturze —mozha
w Dobryninie Dobrynin zglaszac si¢ codziennie od godz. 18.30
tel. (17) 774-83-00
Car!'_cas Diecezji Tarnov_vsklej’ pr?y 39-320 Przeclaw o .
42, Parafii Zmartwy.chwsta.nla Panskiego Kielkéw Pomoc pieni¢zna i w flaturze — mozna
w Kielkowie tel. (17) 774-60-39 zglaszac si¢ codziennie od godz. 18.30
C e va . 37-200 Przeworsk Pomoc rzeczowa: odziez, obuwie, sprzet
43 Przeworsk Miejski Osw%erl;:)vsggliﬁ Spolecznej ul. Krakowska 30 gospodarstwa domowego /uzywany/,
" | Powiat Przeworski (Bank Rzeczy Uzywanych) tel. (16) 648-72-16 wydawana od poniedzialku do piatku
y Lzywany w godz. 7.00 - 15.00
. . Wydawanie i przyjmowanie odziezy dla
44 Pustkow Osiedle | Caritas Diecezji Tarnowskiej Oddzial 39 tze(:B (Fl’ZI)S g(?()?V_\lgg)_sglgdle dzieci i mlodziezy
' Powiat Debicki Pustkdéw Osiedle ' w Srody w godz. 16.00 - 17.00,
w piatki w godz. 16.00 - 18.00
Niepubliczny Zaklad Opieki 39-100 Ropczyce Ushugi pielegniarskie i higieniczne, pomoc
45, Zdrowotnej Centrum Pielegniarstwa ul. Mickiewicza 59 rzeczowa (odziez, obuwie), wypozyczanie
Ropczyce Srodowiskowo-Rodzinnego tel. (17) 221-80-87 sprzetu rehabilitacyjnego
Powiat Ropczycko- Stacja Opieki Caritas
Sedziszowski
39-100 Ropczyce . C .. .
46 ul. Krétka 1 Pomoc rzeczowa - obuwie, odziez, Srodki

Polski Czerwony Krzyz

tel. (17) 221-84-94

czystosci — od poniedzialku do pigtku
w godz. 7.30 - 15.30




35-006 Rzeszow

Pomoc rzeczowa — obuwie, odziez,

47, Caritas Diecezji Rzeszowskiej ul. Styki 21 s .
R76S76W tel, (17) 852-16-58 poniedzialek — pigtek w godz. 9.00 — 14.00
Powiat Rzeszowski
erodu 35-959 Rzeszow Pomoc w postaci odziez
Polski Czerwony Krzyz ul. Jana 111 Sobieskiego 4/2 P . y
— Oddzial Rejonow tel. (17) 853-32-75 we weorek, pigtek
jonowy ' w godz. 9.00 — 12.00
Caritas Parafialna Sekcja 38-580 Sanok Oplaty dla potrzebujacych (za czynsz,
Charytatywna Rady Parafialnej ul. Franciszkanska 7 wode, gaz, energie elektryczng, wegiel,
Klasztoru Ojcow Franciszkandéw w Klasztor Ojcow lekarstwa), finansowa pomoc pogorzelcom,
49. Sanoku Franciszkanow rehabilitacja dzieci, czesne za studia,
tel. (13) 463-23-52 paczki zywnos$ciowe na $wieta,
czwartek 17.00 — 18.00 w Bibliotece
Parafialnej
Sanok
Powiat Sanocki
38-500 Sanok Pomoc Zywnosciowa w ramach Programu
50 Polski Komitet Pomocy Spolecznej ul. Sobieskiego 18 Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa 2014-

tel. (13) 463-23-43

2020, w ustalonych terminach




Sl

Sanok
Powiat Sanocki

Punkt ,,Dar Serca”

38-500 Sanok
ul. Kosciuszki 22
tel. (13) 463-00-67

QOdziez, obuwie, SrodKki czystosci, sprzet

AGD, meble — w poniedzialki, srody i piatki

w godz. 10.00 - 12.00, mozliwos$¢
skorzystania z prysznica

52.

53.

Sedziszow

Milosierdzia Bozego

Parafialny Zespol Caritas Parafii pw.

39-120 Sedziszow Mip.
ul. Potockich 17
tel. 501-239-865

Malopolski
Powiat Ropczycko-
Sedziszowski

Narodzenia NMP

Parafialny Zespol Caritas Parafii pw.

39-120 Sedziszow Mip.

ul. Jana Pawla I1 27

Pomoc finansowa, pomoc rzeczowa, pomoc
Zywnosciowa

o4,

Stalowa Wola
Powiat Stalowowolski

Zarzad Powiatowy Polskiego
Komitetu Pomocy Spolecznej

37-450 Stalowa Wola
ul. Hutnicza 8
tel. (15) 842-12-04

Zywno$¢ ze srodkéw Unii Europejskiej
jest wydawana, jn. Do pazdziernika 2022 r.
Zywno$¢ bedzie wydawana jak rozpocznie

si¢ nowy program. Zywno$¢ ze Srodkow

Unii Europejskiej wydawana bedzie na

ul. Energetykow 35: poniedzialek
i czwartek, w godz. 9.00-13.00 dla
mieszkancow Stalowej Woli i obywateli

Ukrainy, wtorek w godz. 9.00-13.00 dla

mieszkancow Radomysla, Bojanowa
i Pysznicy (uzaleznione od momentu
otrzymania zywnosci)




37-450 Stalowa Wola
ul. Ofiar Katynia 57

Wydawany jest ok. 70 bochenkoéw chleba

55. Bank Chleba tel. 517-467-505 oraz 140 bulek/drozdzéwek dziennie
Parafia Trojcy od poniedzialku do piatku
Przenajswietsze] od godz. 7.30 do 8.00

Stalowa Wola W trakcie wydawania chleba
Powiat Stalowowolski przekazywana jest pomoc rzeczowa
37-450 Stalowa Wola (odziez, obuwie itp.) w zaleznosci od

ul. Ofiar Katynia 57 zebranych daréw oraz artykuly spozywcze.
56 Parafialne Kolo Caritas tel. 51_7-467:&_305 Ponadto. w okres.le Swiat Bozego .
Parafia Trojcy Narodzenia organizowane sa paczki
Przenajswietszej w ramach akeji ,,Drzewko
Bozonarodzeniowe”, w okresie
Wielkanocnym akcja ,,Jalmuzna dla
Biednych”
Centrum Pielegniarstwa 39-400 Tarnobrzeg
; ) gania . ul. Konstytucji 3-go Rehabilitacja 30-40 os6b, ustugi
Tarnobrzeg Srodowiskowo-Rodzinnego i " . L c L
57. . . el oL Maja 11 pielegniarskie, ushugi opieki
Powiat Tarnobrzeski Rehabilitacji przy Stacji Opieki . .
- : tel. (15) 641-66-58 dlugoterminowej i POZ
Grodzki Caritas w Tarnobrzegu .
soc.tarnobrzeg@sandomierz
.caritas.pl
T Niepubliczny Zaklad Opieki 36-020 Tyczyn
58. yezyn Zdrowotnej Caritas Diecezji ul. Mickiewicza 10 Uslugi pielegnacyjne

Powiat Rzeszowski
Ziemski

Rzeszowskiej

tel. (17) 229-97-83



mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl
mailto:soc.tarnobrzeg@sandomierz.caritas.pl

Zagorz

%9. Powiat Sanocki

Polski Komitet Pomocy Spolecznej
Zarzad Rejonowy w Zagorzu

38-540 Zagorz
ul. Pilsudskiego 35
tel. (13) 462-25-33

Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, wydawanie pomocy
zywnosciowej w ramach Programu POPZ
2014-2020 (FEAD), od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00-16.00

Ponadto przypominamy, ze w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie dziala bezplatny,

calodobowy numer informacyjno - koordynujacy 98/ dla Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania

Kryzysowego. Z numeru moga korzysta¢ osoby bezdomne wymagajace pomocy w okresie zimowym

z terenu wojewodztwa podkarpackiego. Pod ten nr tel. ponadto mozna zglaszaé potrzebe¢ udzielenia

pomocy osobie potrzebujacej.




	Schroniska, noclegownie

