CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE I JAK SOBIE Z NIA RADZIC ?

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem niezwykle drastycznym zaréwno w aspekcie
szkod jakie niesie dla zdrowia psychicznego, fizycznego jak i dla rodziny dotknigtej
przemoca. Problem ten wystepuje we wszystkich spoteczenstwach, dotyka ludzi bez wzgledu
na status spoteczny, wiek, pte¢, czy wyksztalcenie.

W $wietle art. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie, przemoc nalezy rozumie¢ jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegblnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne.

wPrzemoc to celowe ugycie sily fizycznej albo wladzy przeciwko drugiemu
czlowiekowi lub grupie ludzi, prowadzgce lub stwarzajgce ryzyko uszkodzenia
ciata, Smierci, krzywdy psychicznej.”

Przemoc w rodzinie zwana potocznie domowa jest zjawiskiem nie zawsze tatwym do
rozpoznania. Aby rozpozna¢ przemoc nalezy zwrdci¢ uwage na cztery charakterystyczne
kryteria:

INTENCJONALNOSC — jest zjawiskiem
wynikajacym z zamierzonego dziatania cztowieka,
prowadzacym zazwyczaj do sprawowania petnej

kontroli. ASYMETRIA SIL — wykorzystuje przewagg sit
uniemozliwiajgc samoobrong i opiera si¢ na wladzy i

kontroli. Osoba doznajaca przemocy jest stabsza, a
stosujgca przemoc silniejsza. Zrodtem dysproporcji sit sa

. zazwyczaj: wiek, pte¢, stan zdrowia.
NARUSZENIE PRAW I DOBR

OSOBISTYCH - co oznacza, ze osoba
stosujaca przemoc wykorzystuje swoja
przewage, narusza podstawowe prawa np. do
nietykalnosci cielesnej, godnosci, szacunku.

SZKODY, CIERPIENIIE — osoba stosujaca przemoc
naraza zdrowie i zycie swoich bliskich na powazne
szkody co powoduje, ze osoby doznajace przemocy majg
mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

Przemoc w rodzinie to

zamierzone i wykorzystujgce
przewage sil dziatanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajgce jej prawa i dobra
osobiste, powodujgcy szkody
i cierpienie.



CYKLE PRZEMOCY

Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem ktory ma tendencje do powtarzania
sie. Nie zatrzymana przemoc- harasta. Na cykl przemocy sktadajg si¢ trzy nastepujace po
sobie fazy: faza narastania napigcia, faza ostrej przemocy i faza miodowego miesigca.

FAZA
NARASTAJACEGO
NAPIECIA

CYKLE
PRZEMOCY
W RODZINIE

FAZA
MIODOWEGO -
MIESIACA

FAZA
GWALTOWNEJ
PRZEMOCY

Faza narastania napi¢cia

Te pierwszg faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie si¢ co raz wigcej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napi¢cia w zwiazku. Jeden z partnerdw staje si¢
drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciggle spigty, poirytowany,
a swoje emocje wytadowuje na drugiej osobie, moze ja poniza¢, krytykowac. Nie panuje
nad swoim gniewem.

Osoba doswiadczajaca przemocy stara si¢ opanowac sytuacj¢ —uspokaja partnera, spetnia
wszelkie jego zachcianki, przeprasza sprawce ,,na wszelki wypadek”.

Ponadto czesto U 0soby do$wiadczajacej przemocy pojawiaja si¢ rozne dolegliwosci:
bole zotadka i glowy, bezsennos¢ i utrata apetytu, wpadaja w apatig, traca energi¢ do
zycia lub staja si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo - jest to wynik narastajgcego
napigcia.



Faza ostrej przemocy

W tej fazie napigcie, ktore narastato w partnerze znajduje upust. Zachowanie jego staje
si¢ bardzo nieprzewidywalne. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktore moga
objawia¢ si¢ m.in. biciem, kopaniem, grozeniem, duszeniem. Mozna zaobserwowac
rowniez silne natezenie agresji stownej. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rdézne —
podbite oko, potamane kosci, obrazenia wewngtrzne itp.

Osoba doswiadczajaca przemocy czuje si¢ bezradna, bo nic nie pomaga (ani bycie mila,
ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢ mu). Niezaleznie jak osoba doswiadczajaca si¢
stara wsciekto§¢ sprawcy coraz bardziej narasta. Po ataku czgsto osoba doznajgca
przemocy jest w szoku. Odczuwa wstyd i przerazenie, jest oszotomiona, odczuwa zto$¢ i
bezradnos¢, traci ochotg do zycia.

Faza miodowego miesigca

To faza skruchy i okazywania mitosci. W tej fazie sprawca przemocy w momencie, kiedy
wyladowal juz swoje emocje 1 wie, ze przekroczyl rozne granice, zmienia si¢
w zupelnie inng osobg. Zaczyna okazywaé skruche, ciepto i mitos¢é. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ tak, jak by przemoc nigdy nie miata miejsca. Zaczyna
przepraszaé partnerke za to co zrobil, szczerze zaluje swojego zachowania, obiecuj¢ ze
TO juz nigdy si¢ nie powtoérzy, ze nie wie zupelnie co si¢ z nim stato, starajac si¢ znalez¢
zewnetrzne wytlumaczenia dla swojego zachowania.

Ofiara zaczyna wierzy¢, ze sprawca si¢ zmienil, a przemoc byta jedynie incydentem.

Wazne. Miodowa faza demobilizuje ofiare, a u sprawcy utrwala poczucie bezkarnosci
i nadzieje, Ze nastepnym razem jakos sobie poradzi i uzyska przebaczenie. Prawdziwym
zagrozeniem jednak jakie niesie ta faza jest fakt, ze przemoc w nastgpnym cyklu bywa
jeszcze gwaltowniejsza.

Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze ofiarom trudno jest podja¢ dzialania majace na celu
zatrzymanie przemocy. Cykle takie mogg trwac przez wiele lat. Zwykle fazy ,,miodowego
miesigca” si¢ skracajg, a fazy narastajagcego napiecia i gwattownej przemocy wydtuzaja
si¢ 1 przebiegaja bardziej dramatycznie.

Pamietaj !
Osoba doznajqgca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, Ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialnosé za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora
sie go dopuszcza.



RODZAJE, FORMY | SKUTKI PRZEMOCY

RODZAJE
FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
PRZEMOCY
v popychanie, Uszkodzenie ciata — urazy, rany, zlamania,
v’ szarpanie, stluczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia,
PRZEMOC v ciagniecie, skutki choroby w wyniku stresu pourazowego
FIZYCZNA v szturchanie, (zycie w stresie, leku, strachu, napady paniki).
v Kklapsy,
v’ ciagniecie za uszy, wlosy,
v’ szczypanie,
v kopanie,
v’ bicie reka,
v" uderzanie w twarz tzw. policzek.
v’ Obrazanie, v’ Zniszczenie poczucia wlasnej wartosci i
v’ wyzywanie, godnosci, umozliwienie podjecia
PRZEMOC v’ krytykowanie, jakichkolwiek dziatan niezgodnych z
PSYCHICZNA v’ straszenie, zasadg postuszenstwa,
v groienig, v’ oslabienie fizycznych i psychicznych
; Osafdzjﬂmlf_?a zdolno$ci stawiania oporu,
v os.karzar}le, | , v’ odizolowanie od zewnetrznych zrodet
v uzywanie wu garyzmc:jw, . wsparcia, catkowite uzaleznienie od osoby
v yvylsmlew.ame, zawstydzanie, stosujacej przemoc, staty strach, stres,
lzolowanie, utrata nadziei.
v/ ujawnianie tajemnic,
v' wymuszanie podporzgdkowania,
postuszenstwa,
v wmawianie np. choroby psychicznej.
v Gwalt, v Obrazenia fizyczne,
v' wymuszanie pozycia seksualnego, v bol, cierpienie,
PRZEMOC v nieakceptowanie praktyk seksualnych, | ¥ obnizona samoocena, i poczucie wiasnej
SEKSUALNA v zmuszanie do seksu z osobami wartoscl,
trzecimi, v’ utrata poczucia atrakcyjnosci i godnosci,
v sadyzm w pozyciu, v’ zaburzenia seksualne,
v wyS$miewanie wygladu ciata i krytyka v’ ozigbtose, Igk, strach,
zachowan seksualnych itp. v' unikanie seksu, niech¢¢ i obawa do
przedstawicieli pici przeciwnej, itp.
v’ Celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, v Calkowita zalezno$¢ finansowa od
v’ pozbawienie srodkow lub stwarzanie partnera,
PRZEMOC warunkow, w ktorych nie sa v niezaspokajanie podstawowych potrzeb
EKONOMICZNA zaspokajane niezbedne potrzeby np. zyciowych: bieda, zniszczenie poczucia
niszczenie rzeczy, kradziez, zabieranie godnosci, warto$ci, znalezienie si¢ bez
pieniedzy, $rodkow do zycia.
v’ przegladanie korespondencji,
v’ dysponowanie czyja$ wlasnoscig,
v' sprzedawanie osobistych lub
wspdlnych rzeczy itp.
v’ naruszenie obowigzku do opieki ze | v' Utrata poczucia bezpieczenstwa,
strony bliskich; v uczucie odrzucenia,
ZANIEDBANIE v’ zaniechanie dziatafi, szczeg6lna forma v bieda,
przemocy ekonomicznej, v niedozvwienic. nisk tv oléd
niezaspokajanie podstawowych potrzeb v fedozywienie, r,"S a ?V?ga’ czesty glod,
fizycznych, emocjonalnych np. bgudn_e wlosy, niewlasciwe lub brudne
wyzywienia, ubrania, higieny, ochrony, u '_’ame’ o .
poczucia bezpieczefistwa, wychowania, | ¥ objawy braku opieki medycznej,
opieki lekarskiej, v’ brak uwagi, zainteresowania ze strony
v brak pomocy w chorobie. opiekuna.




By¢ moze takie doswiadczenie jest Twoim udzialem. Moze boisz si¢ wracaé
do swojego domu, bo nie wiesz co Ci¢ w nim czeka, ciagle myslisz, czy uda si¢ przezy¢
dzien bez wyzwisk, ublizania, urazow.

Cierpisz, zyjesz w ciaglej niepewnosci. Nie musisz godzi¢ si¢ na przemoc ani jej
thumaczy¢ — CZAS DZIALAC 1!

Doswiadczanie przemocy jest problemem zlozonym. Pierwszy krok
1 siegniecie po pomoc dla osoby dotknigtej przemoca jest trudne. Wymaga pokonania
wlasnych obaw o reakcj¢ innych, strachu przed zmianami oraz konsekwencjami
w podejmowaniu dziatan. Jezeli w Twojej rodzinie chociaz raz pojawit si¢ akt przemocy
—REAGUJ I

Pamietaj, jest na Swiecie wiele 0sob, ktore uwolnily si¢ z destrukcyjnych zwigzkow
i przestaly doznawaé przemocy. Ty takie moZesz byé jedng z nich.

Masz prawo do:

» zycia w rodzinie wolnej od przemocy;

» ochrony prawnej Twojego zycia, zdrowia, czci i dobrego imienia;
» samodzielnego decydowania o swoim zyciu osobistym;
>

zadania od organdéw publicznych ochrony Ciebie i Twoich dzieci przed przemocg w
tym ze strony osoby najblizszej;

A\

zapewnienia natychmiastowej pomocy medycznej w przypadku gdy wymaga Twoj
stan zdrowia, wydania zaswiadczenia lekarskiego;

» udzielania poradnictwa rodzinnego, socjalnego, psychologicznego, prawnego;

» zadania od organow S$cigania wszczecia postgpowania przygotowawczego wobec
osoby stosujacej przemoc w Twojej rodzinie, w razie potrzeby koniecznosci jej
izolacji;

» pomocy ze strony stuzb publicznych.

PRAWO WOBEC PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE

Podstawowymi aktami prawnymi odnoszgcymi si¢ do sytuacji osob doznajacych przemocy
w rodzinie oraz okre$lajacymi zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
organdéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”.



W 1995 r. przyjeto Polska Deklaracie w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, w ktorej ujeto:

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wolnym od przemocy, ktora
jest naruszeniem praw i dobr osobistych.

2. Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

3. Dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku wolnym od
przemocy, a obowigzkiem dorostych jest to im zapewnic.

4. Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, Socjalnej,
psychologicznej, i medycznej, bez naruszania jego godnos$ci osobiste;j.

5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca.
6. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy osobom doswiadczajacym przemocy
w rodzinie.

Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko bliskim za:

- znecanie sie - art. 207 §1 k.k.

Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajaca
w statym lub przemijajagcym stosunku zalezno$ci od sprawcy, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ la. Kto znegca si¢ fizycznie Iub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek,
stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

- pozbawienie wolnosci - art. 189 §1 k.k.

Kto pozbawia cztowieka wolnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy
do lat 5.

- n¢kanie - art. 190a §1 k.k.

Kto przez uporczywe ngkanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej

uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnosc,
podlega karze pozbawienia wolnos$ci do lat 3.

- grozby - art. 191 §1 k.k.
Kto stosuje przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng w celu zmuszenia innej osoby do

okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze pozbawienia wolnosci do
lat 3.

- gwalt - art. 197 §1 k.k.
Kto przemocs, grozbg bezprawng lub podstgpem doprowadza inng osobe do obcowania
ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

- zaniedbanie - art. 209 §1 k.k.



Kto uchyla si¢ od wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci
orzeczeniem sagdowym, ugoda zawartg przed sagdem albo innym organem albo inng umowsa,
jezeli taczna wysoko§¢ powstatych wskutek tego zaleglosci stanowi réwnowarto$¢ co
najmniej 3 $§wiadczen okresowych albo jezeli opdznienie zaleglego §wiadczenia innego niz
okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno$ci
albo pozbawienia wolnos$ci do roku.

art. 244 k.k.

Kto nie stosuje si¢ do orzeczonego przez sad zakazu zajmowania stanowiska,
wykonywania zawodu, prowadzenia dzialalno$ci, wykonywania czynnoSci
wymagajacych zezwolenia, ktore sg zwigzane z wykorzystywaniem zwierzat lub
oddzialywaniem na nie, prowadzenia pojazdow, wstegpu do os$rodkow gier
1 uczestnictwa w grach hazardowych, wstepu na imprez¢ masowa, przebywania
w okreslonych $rodowiskach lub miejscach, nakazu okresowego opuszczenia lokalu
zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, zakazu kontaktowania si¢ 7 okreslonymi
osobami, zakazu zbliania si¢ do okreslonych osob lub zakazu opuszczania okreslonego
miejsca pobytu bez zgody sqdu, zakazu posiadania wszelkich zwierzat albo okreslonej
kategorii zwierzat albo nie wykonuje zarzadzenia sadu o ogloszeniu orzeczenia w sposob
W nim przewidziany, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.

Srodkami Kkarnymi sa:

- art. 39 pkt 2b wraz art. 41a k.k.

zakaz przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach, kontaktowania sig¢
z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych o0sob lub opuszczania okreslonego
miejsca pobytu bez zgody sadu.

- art. 39 pkt 2e wraz art. 41a k.k.

nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.

- art. 72 §1 pkt. 6, 6a, 6b, 7, 7a, 7b k.k.

Zawieszajac wykonanie kary, sad zobowiazuje, a jezeli orzeka srodek karny, moze
zobowigza¢ skazanego do:

6) poddania si¢ terapii uzaleznien,

6a) poddania sig¢ terapii, w szczegolnosci psychoterapii lub psychoedukacji,

6b) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

7) powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

7a) powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych osob,

7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym.



Kodeks postepowania karnegqo przewiduje:
- art. 275a kpk.

§ 1. Tytulem S$rodka zapobiegawczego mozna nakaza¢ oskarzonemu o przestepstwo
popetione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej okresowe
opuszczenie lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi
uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popelni przestepstwo z uzyciem przemocy
wobec tej osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

§ 2. W postepowaniu przygotowawczym $rodek przewidziany w § 1 stosuje si¢ na wniosek
Policji albo z urzedu. MOZE TO ROWNIEZ ZROBIC PROKURATOR !!!

PAMIETAJ I

Prawo jest Twoim sprzymierzericem. Daje Ci rownies mozliwosé do skorzystania
z bezplatnej pomocy.

Art. 3.1. Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

1. Osobie dotknigetej przemoca w rodzinie udziela si¢ bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w
formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujagcym

przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknigtej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do
zajmowanego wspolnie ze sprawca przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

Podjelas/e§ decyzje, ze juz nie pozwolisz sie krzywdzié... zglosilas/es sie
do odpowiednich stuzb, zostala wszczeta procedura ,,Niebieskiej Karty” - nie obawiaj sie.
Procedura ,,Niebieskie Karty” ma na celu zatrzymanie przemocy w Twojej rodzinie.



PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY

Podejmowanie interwencji Procedura  ,Niebieskie  Karty” to  procedura
w Srodowisku wobec interwencyjno — pomocowa. Oznacza to, ze laczy
rodziny dotknietej dziatania podejmowane przez przedstawicieli stuzb
przemoca odbywa si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, tamania praw
W oparciu o procedure cztonkdw rodziny, w ktorej dochodzi do przemocy celem
“Niebieskie Karty” zapewnienia doraznego bezpieczenstwa oraz dzialania

i nie wymaga zgody osoby stuzace zapewnieniu dlugofalowej specjalistycznej
dotknictej przemocy pomocy, dostarczenie sit i mocy

w rodzinie. do uwolnienia si¢ od sprawcy. Wszczecie procedury

»Niebieskie Karty” nastgpuje poprzez wypelnienie
formularza ,Niebieska Karta — A”. Karte wypelnia przedstawiciel wiasciwej stuzby,
w toku prowadzonych czynno$ci stuzbowych, gdy powezmie podejrzenie
0 stosowaniu przemocy w rodzinie.

Do wypelnienia formularza ,,Niebieska Karta — A” sg zobowigzani: policjant, pracownik
socjalny, lekarz, ratownik medyczny, pielegniarka, nauczyciel, pedagog, przedstawiciel
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Oznacza to, ze kazdemu z wyzej
wymienionych specjalistéw mozesz powiedzie¢ o swojej sytuacji domowej i ma on
obowigzek uruchomié procedurg ,,Niebieska Karta”, wypetniajac formularz A, jesli bedzie
mial podejrzenie, ze w Twojej rodzinie dochodzi do przemocy.

Podczas wypetniania formularza ,Niebieska Karta - A” przedstawiciel instytucji
zobowigzanej do realizacji procedury:

v' spisze dane personalne Twoje i Twoich bliskich (wiek, stopien pokrewiefistwa, adres
zamieszkania, telefony kontaktowe, miejsca zatrudnienia i edukacji, w przypadku
dzieci);

v’ spisze dane ewentualnych §wiadkow przemocy (adres i telefon kontaktowy);

v' przeanalizuje z Tobg katalog agresywnych zachowan, aby pomoc Ci zidentyfikowad
te, ktorych doswiadczasz od bliskiej osoby;

v dopyta o dzialania, jakie juz wczesniej byty podejmowane w celu zmiany Sytuacji
w rodzinie;

v’ opisze miejsce zdarzenia, jesli jest jego $wiadkiem;

v’ wreczy formularz ,,Niebieska Karta - B”, ktory zawiera wazne informacje dotyczace
zjawiska przemocy, katalog i opis mozliwych przestepstw popelianych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz informacje dotyczace praw osob doznajacych przemocy.
Powinny si¢ tam takze znalez¢ adresy instytucji, organizacji udzielajgcych pomocy na
terenie Twojej gminy, z ktorych mozesz skorzystac;

v' wypetiony formularz ,Niebieska Karta - A” przeSle do wlasciwego zespotu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zostaniesz zaproszonaly na spotkanie grupy roboczej, to oznacza, ze specjalisci chcieliby
pozna¢ Twoja sytuacje domowa, by wspdlnie z Tobg zaplanowaé najlepsze formy dziatania i
pomocy. Na posiedzeniu tym czlonkowie zespotu lub grupy roboczej dokonaja roéwniez
analizy sytuacji Twojej rodziny i wypetiajg stosowny formularz ,,Niebieska Karta — C”. W
oparciu o wspoélnie opracowany ,,plan pomocy”, ktory bedzie uwzglgdnial problemy
i potrzeby Twojej rodziny stuzby pomocowe beda z Tobg wspolpracowaé. Plan moze
uwzglednia¢ Twoje uczestnictwo np. w grupie wsparcia, dzialania prawne, pomoc
psychologiczng oraz dziatania adresowane do dzieci.



Pamigtaj !!!

Twoje bezpieczenstwo i potrzeby sq najwazniejsze, dlatego aktywnie je zglaszaj!
Dzieki temu plan pomocy, ktory stworzy grupa robocza, bedzie najlepiej spelniat
Twoje oczekiwania.

Dzialania wobec osoby podejrzanej o stosowanie przemocy.

Z osobg podejrzang, ze stosuje przemoc w rodzinie, grupa robocza réwniez przeprowadza
rozmowg, podczas ktorej nastepuje rozpoznanie jej problemow, deficytdéw i trudnosei.
Ustalony zostanie rowniez plan pomocy. Waznym elementem tego spotkanie jest pokazanie
konsekwencji krzywdzenia bliskich, zobowigzanie do zaprzestania stosowania przemocy,
wskazanie mozliwo$ci pomocy, w tym zaprezentowanie oferty pomocy.

Wszystkie dzialania podejmowane w zwigzku 7 realizacjq procedury ,,Niebieskie Karty” sq
dokumentowane.

W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa dokumenty sq przekazywane organom
wlasciwym do prowadzenia postgpowania przygotowawczego.

ZAKONCZENIE PROCEDURY ,.NIEBIESKIE KARTY”

Ani osoba doznajaca, ani tym bardziej stosujgca przemoc nie mogg wycofaé¢ procedury
,Niebieskie Karty”. Moze ona by¢ zakonczona wylgcznie przez grupe robocza/ zespot
interdyscyplinarny, nastepuje to w dwoch przypadkach:

1. ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy;
2. rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

Pamigtaj!!!
Zawsze mozesz uruchomié procedurg na nowo, jesli Twoj mqz/ ona/ partner/ partnerka/

osoba najbliisza, zacznie na nowo stosowac przemoc.

Procedura ,,Niebieskie Karty” przeprowadzana jest niezaleznie od innych rodzajow
postepowan, w szczegolnosci postepowania karnego, rodzinnego.

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynnoS$ci
podejmowane i realizowane w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, przeprowadza si¢ w
obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego.
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DZIECKO KRZYWDZONE W RODZINIE

Przemoc wobec dzieci czesto pojawia si¢ pod hastem wychowania, a bicie, ponizanie czy
brutalne karanie nazywane metoda wychowawcza. Dziecko od momentu przyjscia na §wiat i
przez wiele kolejnych lat jest osobag bezbronng catkowicie zalezng od swoich rodzicéw. Nie
ma szans broni¢ si¢ przed przemoca. Do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje mitosci i
poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, gdzie wystepuje przemoc, narazone sg na dwa rodzaje
niszczacych do$wiadczen:

» celowe wyrzadzanie im krzywdy fizycznej lub traktowanie dziecka jak przedmiot
1 sposob do kontrolowania i wymuszania postuszenstwa osoby doroste;j,

» stwarzanie §rodowiska, gdzie dzieci sa §wiadkami przemocy lub jej skutkow. Badania
dowodza, ze ogladanie aktow przemocy wobec osoby bliskiej ma taki sam wplyw
na dzieci jak wtedy, gdyby one same byly maltretowane fizycznie, psychicznie, czy
wykorzystywane seksualnie. Dzieci czesto sg bezposrednimi $wiadkami fizycznej lub
psychicznej przemocy.

DZIECKO, KTORE OBSERWUJE PRZEMOC JEST JEJ OFIARA.

Z badan wynika, Ze oglgdanie przemocy domowej ma taki sam wplyw na dzieci, jak
fizyczne i seksualne maltretowanie!

Bycie $wiadkiem przemocy i doswiadczeniem agresji w okresie dziecigcym, wigze si¢
wszystko w dorostym zyciu z problemami w relacjach w zwigzku, z powielaniem zachowan
agresywnych jako formy sprawowania wladzy 1 kontroli nad otoczeniem,
podporzadkowaniem go sobie. Poza tym moze mieé¢ to odzwierciedlenie w przyjeciu
restrykcyjnego, opartego na karach cielesnych systemu wychowawczego wobec swoich
dzieci.

Nie badz obojetny wobec przemocy ! Dobro dziecka zalezy takze od Ciebie !

Jesli:

wcigz styszysz placz dziecka za §ciana,

jeste$ swiadkiem ponizania dziecka przez dorostych,
widzisz dziecko, ktdre jest posiniaczone,

znasz dziecko, ktore jest zaniedbane.

AN NN

Zareaguj !

Na co zwracaé uwage:
Przemoc fizyczna:
v dziecko ma widoczne obrazenia ciafa (siniaki, ztamania, poparzenia, odparzenia,
ugryzienia — ktérych pochodzenie trudno wyjasnic),
v' podawane przez dziecko wyjasnienia dotyczace obrazen wydaja si¢

nieprawdopodobne,
v boi si¢ rodzica, opiekuna,
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v
v

wzdryga sig¢, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta,
zaniepokoi¢ moze takze zachowanie — dziecko jest: niespokojne, zalgknione,
wycofane,

Przemoc emocjonalna:

AN NI NI NN

dziecko zachowuje si¢ nie adekwatnie do wieku,

samookalecza sig,

ma problemy ze snem,

wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie si¢ objada, wymiotuje),
jest spo6znione w rozwoju fizycznym i psychicznym,

moczy sie¢.

Zaniedbywanie:

AN NN NN NN YN

dziecko czesto jest nieobecne w szkole,

popetnia czyny niezgodne z prawem,

dziecko ma czesto brudne ubrania,

brak dbatosci o higiene osobistg np. dziecko nieprzyjemnie pachnie,
nie otrzymuje nalezytej opieki medycznej, szczepien, okularéw,
jest ubrane nieodpowiednio do pory roku,

zdarza si¢, ze naduzywa alkoholu, narkotykow,

brak odpowiedniego nadzoru, pozostawianie dziecka bez opieki,
wyrzucanie dziecka z domu.

Przemoc seksualna:

v
v
v

AN

dziecko czesto odmawia przebierania si¢ przebierania si¢ przy innych,

pogorszylto si¢ w nauce,

przejawia dziwne zachowania niedostosowane do swojego wieku (np. duzo méwi o
seksie, jest nadmiernie rozbudzone),

ucieka z domu,

ma trudno$ci z chodzeniem, siadaniem, do§wiadcza bolu intymnych czesci ciala,
jest w ciazy,

chore wenerycznie,

Jesli nie jestes pewny/a, czy Twoje podejrzenia sq stuszne, mozesz zwrocic sie do instytucji,
ktore majg obowiqzek to sprawdzié i udzieli¢ pomocy dziecku, jesli zajdzie taka potrzeba.

Dlaczego Twoja reakcja jest taka wazna !

Krzywdzenie emocjonalne, fizyczne dziecka czyni ogromne spustoszenie w jego wigzi
z osobami krzywdzacymi. Powoduje, ze czuje si¢ ono niepotrzebne, niedobre, zalezne
od zaspokojenia potrzeb 0sob je krzywdzacych. Odczuwa staty lek, nie ma ono bowiem
wplywu na czestotliwos¢ czy mozliwos¢ wystapienia przemocy. Wszystkie rodzaje
krzywdzenia moga by¢ bardzo niszczace dla dziecka i obejmuja bardzo wiele sfer.
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Skupiaja si¢ na:

v’ zaburzeniach zachowania (agresji, okrucienstwie wobec zwierzat, napadach zto$ci,
nadruchliwosci, wagarowaniu, zachowaniach przestgpczych);

v trudno$ciach emocjonalnych: nasileniu leku, smutku, ztosci, wycofaniu, niskiej
samoocenie;

v' problemach w funkcjonowaniu spolecznym (odrzuceniu przez roéwiesnikow,
niezdolnosci do empatii, ostabionych umiej¢tnosciach spotecznych);

v' problemach w funkcjonowaniu poznawczym (stabe osiggniecia szkolne, opozZnienie
w rozwoju intelektualnym);

v'w zakresie zdrowia fizycznego — bezsenno$ci, zaburzeniach jedzenia, oznakach
chordb psychosomatycznych, moczeniu nocnym).

Pamigtaj, ze moze jestes jedyng osobq, ktora zauwaziyla, e dziecko potrzebuje pomocy !

W polskim prawie obowigzuje zakaz stosowania kar fizycznych: osobom wykonujacym
wladze rodzicielskg oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje si¢
stosowania kar cielesnych (Kodeks rodzinny i opiekunczy art.961).

Pamietaj !!!

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca
w rodzinie, réwniez pracownik socjalny wykonujacy obowigzki stuzbowe ma prawo odebraé
dziecko 1 wumiesci¢ je u innej, niezamieszkujacej wspoOlnie osoby najblizszej,
w rodzinie zastepczej lub placoéwce opiekunczo-wychowawczej. Decyzje o odebraniu dziecka
z rodziny pracownik socjalny podejmuje wspdlnie z:

« funkcjonariuszem Policiji,

* lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka.

Jesli jeste$ rodzicem, ktoremu zdarza si¢ bi¢ dziecko, szarpaé, szantazowaé, zastrasza¢ —
porozmawiaj o swoim zachowaniu z pedagogiem, psychologiem szkolnym, zgto$ potrzebe
udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych. Albo jezeli czujesz, ze nie radzisz sobie
z rolg matki, ojca, a Wasza rodzina nie do konca wypetia funkcje opiekunczo-
wychowawcze, zglo$ sie do osrodka pomocy spolecznej, przydzielg Ci asystenta rodziny.
Pomozemy Ci przezwyciezy¢ trudnosci zwigzane z opieka i wychowaniem.

Pamietaj !

Stosowanie przemocy wobec dzieci czesto wynika nie 7 braku mitosci do nich,
czy trudnych cech charakteru, ale 7 bezradnosci, czy braku umiejetnosci
wychowawczych. Tego moZna si¢ nauczyé.
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SWIADEK PRZEMOCY. NIE BADZ OBOJETNY - REAGUJ !!!

Ogromne znaczenie ma reakcja 0sob z otoczenia, w ktorym dochodzi do aktéw przemocy w
rodzinie. Swiadkowie dramatéw rodzinnych, ktorych niepokoja krzyki za $ciana, staty ptacz
dziecka czy ciemne okulary sasiadki noszone bez wzgledu na pogode czesto zyja w
przekonaniu, ze skoro nikt nie prosi o pomoc to znaczy, ze jej nie potrzebuje.

Swiadek przemocy w rodzinie to bardzo wazna osoba, poniewaz jest czesto jedyna
osobg, ktora moze pomoc przerwaé przemoc.

PAMIETAJ !l - Przepisy prawne nakladajace obowiazek reagowania:

Zgodnie z art. 304 kodeks postepowania karnego:

§ 1. Kazdy, dowiedziawszy si¢ o popehieniu przestepstwa §ciganego z urzedu,
ma spoteczny obowiazek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzagdowe, ktore w zwigzku ze swa dziatalnoscig dowiedziaty
si¢ o popehlieniu przestepstwa Sciganego z urzgdu, sa obowigzane niezwlocznie
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policj¢ oraz przedsigwzig¢ niezbedne czynno$ci do
czasu przybycia organu powotanego do Scigania przestepstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladéow i dowodow
przestepstwa.

Mozesz przerwad krgg milczenia! MoZesz pomoc!

Wazne jest przede wszystkim to, zebys:
* wyshuchat osoby, ktora doznaje przemocy;
* uwierzyl w to co mowi;
» zapewnit jg o tym, Ze ma prawo szuka¢ pomocy;
« zawiadomit osoby, ktore zajmuja si¢ udzielaniem pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Pamigtaj, ze osoba krzywdzona moze kry¢ sprawce, poniewaz wstydzi si¢ Swojej sytuacji w
domu. Moze tez nie chcie¢ si¢ przyznac, ze doznaje przemocy, gdyz jest zastraszona przez
osobe stosujaca przemoc. Nie zniechecaj si¢ tym, tylko dzialaj! Twoja interwencja moze
zapoczatkowac proces wychodzenia z przemocy osoby pokrzywdzonej, ale moze tez pomoc
jej zapewni¢ bezpieczenstwo.

Pamigtaj, w przypadku biernej postawy swiadkow przemocy, osoby stosujgce przemoce
czujq sie bezkarni i moze nastqpic eskalacja ich zachowan.

Doswiadczasz przemocy lub jestes jej $wiadkiem NIE MILCZ. NIE MUSISZ SIE BAC!
Powiadom o tym policje Ilub zglos si¢ do Osrodka Pomocy Spolecinej.
Milczgc wzrasta zagroZenie TWOjego zdrowia i Zycia.

Pamietaj, ze przemoc nie konczy si¢ sama. Nie ma jednego rozwiazania problemu
przemocy, poniewaz kazda rodzina jest inna, inni s3 jej czlonkowie, inne potrzeby. Aby
zatrzyma¢é przemoc najczeSciej potrzebna jest pomoc z zewnatrz, np. przedstawicieli
shuzb do tego powolanych — policji, pomocy spolecznej itp.
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