CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA 1 JAK SOBIE Z NIA RADZIC ?

Przemoc domowa jest zjawiskiem niezwykle drastycznym zaréwno w aspekcie
szkdd jakie niesie dla zdrowia psychicznego, fizycznego jak i dla rodziny dotknietej
przemocg. Problem ten wystgpuje we wszystkich spoleczenstwach, dotyka ludzi
bez wzgledu na status spoteczny, wiek, pte¢, czy wyksztalcenie.

W $wietle art. 2 Ustawy 0 przeciwdzialaniu przemocy domowej, przemoc - to
jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng Iub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajace t¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywoltujace u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajace lub
pozbawiajace te osobg dostgpu do $rodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajace prywatno$é tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg $rodkéw komunikacji elektroniczne;j.

wPrzemoc to celowe uZycie sily fizycznej albo wiladzy przeciwko drugiemu
czlowiekowi lub grupie ludzi, prowadzgce lub stwarzajgce ryzyko uszkodzenia
ciata, smierci, krzywdy psychicznej.”

Przemoc domowa jest zjawiskiem nie zawsze fatwym do rozpoznania. Aby rozpoznaé
ja nalezy zwroci¢ uwagg na cztery charakterystyczne kryteria:

INTENCJONALNOSC — jest
zjawiskiem wynikajacym z
zamierzonego dziatania
czlowieka, prowadzacym
zazwyczaj do sprawowania
petnej kontroli.

ASYMETRIA SIL — wykorzystuje
przewage sit uniemozliwiajac
samoobrong i opiera si¢ na wladzy
i kontroli. Osoba doznajaca
przemocy jest stabsza,

a stosujgca przemoc silniejsza.
Zrédtem dysproporcji sit sa

zazwycza
NARUSZENIE PRAW I

LR P e SZKODY, CIERPIENIIE —
oznacza, ze osoba stosujaca
przemoc wykorzystuje swoja
przewage, narusza podstawowe
prawa np. do nietykalnosci
cielesnej, godnosci, szacunku.

osoba stosujaca przemoc naraza
zdrowie i zycie swoich bliskich
na powazne szkody co
powoduje, ze osoby doznajace
przemocy maja mniejsza
zdolno$¢ do samoobrony.




Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dzialanie przeciw czlonkowi
rodziny, naruszajqce jej prawa i dobra osobiste, powodujgcy szkody i cierpienie.

CYKLE PRZEMOCY

Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem ktory ma tendencjg
do powtarzania si¢. Nie zatrzymana przemoc- narasta. Na cykl przemocy sktadaja si¢
trzy nastgpujace po sobie fazy: faza narastania napigcia, faza ostrej przemocy i faza
miodowego miesigca.

NARASF"I'AAZJA CEGO FAZA OSTREJ
o PRZEMOCY

NAPIECIA

Cykle przemocy
domowej

FAZA
MIODOWEGO
MIESIACA

Faza narastania napie¢cia

Te pierwsza faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawianie si¢ coraz wigcej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Jeden z partnerow staje
si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z réwnowagi, jest ciggle spigty,
poirytowany, a swoje emocje wyladowuje na drugiej osobie, moze ja ponizac,
krytykowa¢. Nie panuje nad swoim gniewem.

Osoba doswiadczajaca przemocy stara si¢ opanowac sytuacj¢ — uspokaja partnera,
spelnia wszelkie jego zachcianki, przeprasza sprawce ,,na wszelki wypadek”.
Ponadto czgsto U osoby doswiadczajacej przemocy pojawiaja sie rozne dolegliwosci:
bole zotadka i glowy, bezsenno$¢ i utrata apetytu, wpada w apatig, traci energie
do zycia lub staje sie niespokojna i pobudliwa nerwowo - jest to wynik narastajacego
napiecia.



Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktore narastato w partnerze znajduje upust. Zachowanie jego staje
si¢ bardzo nieprzewidywalne. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktore
mogg objawia¢ si¢ m.in. biciem, kopaniem, grozeniem, duszeniem. Mozna
zaobserwowac rowniez silne natezenie agresji stownej. Skutki uzytej przemocy moga
by¢ rozne — podbite oko, potamane ko$ci, obrazenia wewngtrzne itp.

Osoba doswiadczajaca przemocy czuje si¢ bezradna, bo nic nie pomaga (ani bycie
mita, ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢ mu). Niezaleznie jak osoba
doswiadczajgaca si¢ stara wscieklo$¢ sprawcy coraz bardziej narasta. Po ataku czesto
osoba doznajaca przemocy jest w szoku. Odczuwa wstyd 1 przerazenie,
jest oszotomiona, odczuwa zto$¢ i bezradnosc, traci ochotg do zycia.

Faza miodowego miesigca

To faza skruchy i okazywania mitosci. W tej fazie sprawca przemocy w momencie,
kiedy wytadowat juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt rdzne granice, zmienia si¢
w zupehnie inng osobg. Zaczyna okazywac skruchg, ciepto 1 mitos¢. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miala miejsca. Zaczyna
przeprasza¢ partnera/k¢ za to co zrobil, zaluje swojego zachowania, obiecuje
ze ,,1 0” juz nigdy si¢ nie powtdrzy, ze nie wie zupelnie co si¢ z nim stato, starajac si¢
znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla swojego zachowania.

Ofiara zaczyna wierzy¢, ze sprawca si¢ zmienil, a przemoc byta jedynie incydentem.

Wazne. Faza miodowego miesigca demobilizuje ofiare, a u sprawcy utrwala poczucie
bezkarnosci i nadzieje, ze nastgpnym razem jakos sobie poradzi i uzyska przebaczenie.
Prawdziwym zagrozeniem jednak jakie niesie ta faza jest fakt, ze przemoc
w nastepnym cyklu bywa jeszcze gwattowniejsza.

Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze osobom doznajacym przemocy trudno jest podjac
dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy. Cykle takie moga trwac przez wiele
lat. Zwykle fazy ,,miodowego miesigca” si¢ skracaja, a fazy narastajacego napiecia
i gwaltownej przemocy wydtuzaja sie i przebiegajg bardziej dramatycznie.

Pamietaj !
Osoba doznajgca przemocy domowej nie ponosi odpowiedzialnosci za to,
Ze partner stosuje przemoc.
Odpowiedzialnosé za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora
dopuszcza sie stosowania przemocy.




RODZAJE, FORMY | SKUTKI PRZEMOCY

RODZAJE
FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
PRZEMOCY
v' popychanie, Uszkodzenie ciata — urazy, rany, ztamania,
v’ szarpanie, sttuczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia,
PRZEMOC v ciagnigcie, skutki  choroby w  wyniku  stresu
FIZYCZNA v szturchanie, pourazowego (Zycie w stresie, leku, strachu,
v Klapsy, napady paniki).
v’ ciagniecie za uszy, wlosy,
v szczypanie,
v' kopanie,
v’ bicie reka,
v’ uderzanie w twarz tzw. policzek,
v’ obezwladnianie
v’ obrazanie, v’ Zniszczenie poczucia wlasnej wartosci
v wyzywanie, i godnosci,
PRZEMOC v krytykoyvanle, o v’ oslabienie fizycznych i psychicznych
PSYCHICZNA ; straszenie, grozenie, zdolno$ci stawiania oporu,
v Os,a‘dzan,le’ os}<arzamef v odizolowanie od zewnetrznych zrodet
v uzywanie wu garyzmc:jw, . wsparcia, catkowite uzaleznienie od
v yvylsmlew.ame, zawstydzanie, osoby stosujacej przemoc, staty strach,
lzolowante, =~ stres, utrata nadziei.
v' ujawnianie tajemnic,
v' wymuszanie podporzgdkowania,
postuszenstwa,
v wmawianie np. choroby psychicznej.
v Obrazenia fizyczne
v )
gwatt, . v bol, cierpienie,
PRZEMOC Y Wymuszane pozycia seksualnego, v' obnizona samoocena, i poczucie
SEKSUALNA v/ wymuszanie nieakceptowanych praktyk wlasnej wartosci,
seksualnych, v’ utrata poczucia atrakcyjnosci i
v' zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, godnosci,
v sadyzm w pozyciu, v’ zaburzenia seksualne, ozigblo$¢, lek,
v" wy$miewanie wygladu ciata i krytyka strach,
zachowan seksualnych itp. v unikanie seksu, niechgé¢ i obawa do
przedstawicieli plci przeciwnej, itp.
v' celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, v Calkowita zalezno§¢ finansowa od
v pozbawienie $rodkéw lub stwarzanie partnera,
PRZEMOC warunkow, w ktérych nie sg v’ niezaspokajanie podstawowych
EKONOMICZNA zaspokajane niezbedne potrzeby np. potrzeb zyciowych: bieda, zniszczenie
niszczenie rzeczy, kradziez, zabieranie poczucia godnos$ci, wartosci,
pieni¢dzy, znalezienie si¢ bez srodkow do zycia.
v’ nie lozenie na utrzymanie os6b, wobec
ktorych istnieje taki obowigzek
v przegladanie korespondencji,
v' demolowanie mieszkania,
v dysponowanie czyja$ wlasnoscig,
v’ sprzedawanie osobistych lub wspolnych
rzeczy itp.
PRZEMOC ZA v' wyzywanie, straszenie, ponizenie osoby |v'  Zniszczenie poczucia wilasnej warto$ci
POMOCA w internecie lub przy uzyciu telefonu, i godnosci,
SRODKOW v’ robienie zdjeé lub rejestrowanie filmow

KOMUNIKACJI

bez zgody,




v publikowanie w internecie lub
rozsylanie telefonem zdjg¢, filmow,
tekstow, ktore obrazajg, oSmieszaja.

v zaniedbanie v Utrata poczucia bezpieczenstwa,

v' naruszenie obowigzku do opieki ze | v' poczucie odrzucenia,

INNE strony bliskich; v’ bieda, niedozywienie, niska waga,

v’ zaniechanie dzialan, szczegdlna forma czesty gtod,
przemocy ekonomicznej, v’ brudne wlosy, niewtasciwe lub brudne
niezaspokajanie podstawowych potrzeb ubranie,
fizycznych, emocjonalnych np. v objawy braku opieki medycznej,
WYZYW_ienia» u_brania, higieny, °°hron_y’ v" brak uwagi, zainteresowania ze strony
poczucia bezp_le_czeﬁstwa, wychowania, opiekuna.
opieki lekarskiej, brak pomocy w
chorobie.

v niszczenie mienia,

v' wynoszenie sprzetow,

v zmuszanie do picia alkoholu.

By¢ moze takie doswiadczenie jest Twoim udzialem. Moze boisz si¢ wracac
do swojego domu, bo nie wiesz co Ci¢ w nim czeka, ciagle myslisz, czy uda si¢ przezy¢
dzien bez wyzwisk, ublizania, urazow. Cierpisz, zyjesz w ciaglej niepewnosci.
Nie musisz godzi¢ si¢ na przemoc ani jej thumaczy¢ — CZAS DZIALAC !

Doswiadczanie przemocy jest problemem zlozonym. Pierwszy krok
1 siegniecie po pomoc dla osoby dotknietej przemoca jest trudne. Wymaga pokonania
wlasnych obaw o reakcj¢ innych, strachu przed zmianami oraz konsekwencjami
w podejmowaniu dziatan. Jezeli w Twojej rodzinie chociaz raz pojawit si¢
akt przemocy — REAGUJ !

Pamietaj, jest na swiecie wiele 0sob, ktore uwolnily si¢ 7 destrukcyjnych
wigzkow i przestaly doznawaé przemocy. Ty takie mozesz by¢ jedng z nich.

Masz prawo do:

» zycia w rodzinie wolnej od przemocy;
» ochrony prawnej Twojego zycia, zdrowia, czci i dobrego imienia;
» samodzielnego decydowania o swoim zyciu osobistym;

» zadania od organéw publicznych ochrony Ciebie i Twoich dzieci przed przemoca,
w tym ze strony osoby najblizsze;j;

» zapewnienia natychmiastowej pomocy medycznej w przypadku gdy wymaga tego
Twadj stan zdrowia, wydania zaswiadczenia lekarskiego;

» poradnictwa rodzinnego, socjalnego, psychologicznego, prawnego;




» zadania od organéw §cigania wszczecia postgpowania przygotowawczego wobec
osoby stosujacej przemoc w Twojej rodzinie, w razie potrzeby koniecznosci jej
izolacji;

» pomocy ze strony stuzb publicznych.

PRAWO WOBEC PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ

Podstawowymi aktami prawnymi odnoszgcymi si¢ do sytuacji osob doznajacych przemocy
domowej oraz okreslajacymi zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j dla
organ6w administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

W 1995 r. przyjeto Polska Deklaracje w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, w ktorej ujeto:

1. Kazdy cztowieck ma prawo do zycia w S$rodowisku rodzinnym, wolnym
od przemocy, ktéra jest naruszeniem praw i dobr osobistych.

2. Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

3. Dzieci i mlodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku wolnym
od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest to im zapewnic.

4. Kazdy czlowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej,
socjalnej, psychologicznej, i medycznej, bez naruszania jego godnosci osobiste;.

5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocs.
6. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy osobom do$wiadczajacym
przemocy w rodzinie.



Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko bliskim za:

- pozbawienie wolnoSci - art. 189 §1 k.k.

Kto pozbawia cztowieka wolnosci, podlega karze pozbawienia wolno$ci
od 3 miesiecy do lat 5.

- grozby karalne - art. 190.
Kto grozi innej osobie popelieniem przestepstwa na jej szkode lub na
szkodg osoby dla niej najblizszej, jezeli grozba wzbudza w osobie, do ktorej
zostata skierowana lub ktorej dotyczy, uzasadniong obawe, ze bedzie
spetniona, podlega karze pozbawienia wolno$ci do lat 3.

- n¢kanie - art. 190a §1 k.k.

Kto przez uporczywe ne¢kanie innej osoby lub osoby dla niej najblizszej
wzbudza u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udrgczenia lub istotnie narusza jej prywatnosé, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

- zmuszanie do okreSlonego zachowania. Utrudnianie Korzystania z lokalu
mieszkalnego art. 191

Kto, stosujgc przemoc wobec osoby lub grozbe bezprawng, zmusza ja lub
inng osob¢ do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia, podlega
karze pozbawienia wolno$ci do lat 3.

- gwalt - art. 197 §1 k.k.

Kto przemocs, grozbg bezprawng lub podstepem doprowadza inng osobg do
obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15.

- znecanie sie art. 207. k.k.

§ 1. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng osobg pozostajgca w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 3 miesiecy do lat 5.

§ la. Kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba nieporadng ze
wzgledu na jej wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub la polaczony jest ze stosowaniem
szczegblnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do lat 10.

- zaniedbanie - art. 209 §1 k.k.

Kto uchyla si¢ od wykonania obowigzku alimentacyjnego okre$lonego
co do wysokos$ci orzeczeniem sagdowym, ugoda zawartg przed sagdem albo




innym organem albo inng umowa, jezeli aczna wysoko§¢ powstatych
wskutek tego zaleglosci stanowi rownowarto§¢ co najmniej 3 $wiadczen
okresowych albo jezeli opoznienie zaleglego $wiadczenia innego
niz okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Srodkami karnymi sa:

- art. 39 pkt 2b wraz art. 41a k.k.

zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania
si¢ z okreslonymi osobami, zblizania si¢ do okreslonych oséb lub opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu.

- art. 39 pkt 2e wraz art. 41a k.k.

nakaz  okresowego opuszczenia lokalu  zajmowanego  wspdlnie
z pokrzywdzonym.

- art. 72 §1 pkt. 5, 6, 63, 6b, 7, 7a, 7b k.k.

Zawieszajac wykonanie kary, sad zobowiazuje, a jezeli orzeka $rodek karny,
moze zobowigza¢ skazanego do:

5) powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych srodkéw
odurzajacych,

6) poddania sig¢ terapii uzaleznien,

6a) poddania sig¢ terapii, w szczeg6lnosci psychoterapii lub psychoedukacji,
6b) uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

7) powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych $rodowiskach
lub miejscach,

7a) powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi
osobami w okre§lony sposéb  lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego
lub innych os6b,

7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzonym.



Kodeks postepowania karnego przewiduije:

- art. 275a kpk. nakaz opuszczenia przez oskarzonego lokalu mieszkalnego; zakaz
zblizania sie do pokrzywdzonego

§ 1. Tytulem $rodka zapobiegawczego mozna nakaza¢ oskarzonemu o
przestepstwo popelnione z uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie
zamieszkujacej okresowe opuszczenie lokalu zajmowanego wspolnie z
pokrzywdzonym i jego najblizszego otoczenia lub zakaza¢ mu zblizania si¢ do
pokrzywdzonego na wskazang odlegtos¢, jezeli zachodzi uzasadniona obawa,
ze oskarzony ponownie popeini przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
0soby, zwlaszcza gdy popelieniem takiego przestepstwa grozit.

§ 2. W postepowaniu przygotowawczym Srodek przewidziany w § 1 stosuje si¢
na wniosek Policji albo z urzedu.

MOZE TO ROWNIEZ ZROBIC PROKURATOR !!!

PAMIETAJ ']
Prawo jest Twoim sprzymierzenicem. Daje Ci rownie; mozliwosé¢ do skorzystania
z bezplatnej pomocy.

Art. 3.1. Ustawa o0 przeciwdzialaniu przemocy domowej

1. Osobie doznajgcej przemocy domowej udziela si¢ bezptatnej pomocy,
w szczegolnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobie stosujgcej
przemoc domowg korzystania ze wspolnie zajmowanego mieszkania z osobg doznajaca
przemocy domowej oraz zakazanie kontaktowania si¢ 1 zblizania si¢ do osoby
doznajacej przemocy domowej;

4) zapewnienia osobie doznajgcej przemocy domowej bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych
z uzyciem przemocy domowej oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie;

6) zapewnienia osobie doznajacej przemocy domowej, ktora nie ma tytutu prawnego
do lokalu zajmowanego wspolnie z osoba stosujgcg przemoc domowa, pomocy
w uzyskaniu mieszkania.

Podjelas/e§ decyzje, ze juz nie pozwolisz sie kriywdzié... zglositas/es sie
do odpowiednich stuzb, zostala wszczeta procedura ,Niebieskie Karty” - nie obawiaj sie.
Procedura ,,Niebieskie Karty” ma na celu zatrzymanie przemocy w Twojej domu.




Podejmowanie interwencji
w Srodowisku wobec
osoby/rodziny dotkni¢tej
przemoca domowa
odbywa si¢ w oparciu

PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY

Procedura ,,Niebieskie Karty” to procedura interwencyjno —
pomocowa. Oznacza to, ze taczy dziatania podejmowane przez
przedstawicieli stuzb w  sytuacji zagrozenia zdrowia

i nie wymaga zgody osoby

i zycia, tamania praw czlonkéw rodziny, w ktoérej dochodzi
do przemocy celem zapewnienia doraznego bezpieczenstwa oraz
dzialania stuzace zapewnieniu dlugofalowej specjalistycznej
pomocy, dostarczenie sit i mocy do uwolnienia si¢ od 0soby
stosujacej przemoc domowa. Wszczecie procedury ,,Niebieskie

o procedure
“Niebieskie Karty”

dotkni¢tej przemocq.

Karty” nastgpuje poprzez wypelnienie formularza ,,Niebieska
Karta — A”. Karte wypetnia przedstawiciel wtasciwej stuzby, w toku prowadzonych
czynnosci stuzbowych, gdy powezmie podejrzenie o stosowaniu przemocy domowe;j.

Do wypehienia formularza ,,Niebieska Karta — A” sa zobowigzani: pracownik socjalny
jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej oraz specjalistycznego osrodka wsparcia dla
0sob doznajgcych przemocy domowej, funkcjonariusz policji, asystent rodziny, zotierz
zandarmerii wojskowej, nauczyciel, lekarz, pielggniarka, potozna lub ratownik medyczny,
przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, pedagog,
psycholog lub terapeuta jednostki, ktora ma swojego przedstawiciela w Zespole
Interdyscyplinarnym.

Oznacza to, ze kazdemu z wyzej wymienionych specjalistéw mozesz powiedzie¢ o swojej
sytuacji domowej i ma on obowigzek uruchomi¢ procedure ,Niebieskie Karty”,
wypehiajac formularz ,,NK-A”, jesli bedzie miat podejrzenie, ze w Twojej rodzinie
dochodzi do przemocy.

Podczas wypetniania formularza ,Niebieska Karta - A” przedstawiciel instytucji
zobowigzanej do realizacji procedury:

v’ spisze dane personalne Twoje i Twoich bliskich (wiek, stopiefi pokrewienstwa, adres
zamieszkania, telefony kontaktowe, miejsca  zatrudnienia i edukacji,
w przypadku dzieci);

v’ spisze dane ewentualnych §wiadkow przemocy (adres i telefon kontaktowy);

v' przeanalizuje z Tobg katalog agresywnych zachowan, aby pomoc Ci zidentyfikowacd
te, ktorych doswiadczasz od bliskiej osoby;

v’ dopyta o dziatania, jakie juz wczesniej byty podejmowane w celu zmiany Sytuacji
w rodzinie;

v’ opisze miejsce zdarzenia, jesli jest jego $wiadkiem;

v wreczy formularz ,,Niebieska Karta - B”, ktory zawiera wazne informacje dotyczace
zjawiska przemocy, katalog i opis mozliwych przestepstw popetnianych z uzyciem
przemocy w rodzinie oraz informacje dotyczace praw os6b doznajacych przemocy.
Powinny si¢ tam takze znalez¢ adresy instytucji, organizacji udzielajacych pomocy
na terenie Twojej gminy, z ktorych mozesz skorzystac;

v' wypetiony formularz ,Niebieska Karta - A” przeSle do wilasciwego zespotu
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.



Zostaniesz zaproszonal/y na spotkanie grupy diagnostyczno-pomocowej, to oznacza, ze
specjalisci chcieliby pozna¢ Twoja sytuacje domowa, by wspolnie z Tobg zaplanowaé
najlepsze formy dziatania i pomocy. Na posiedzeniu tym cztonkowie grupy diagnostyczno-
pomocowej dokonajg réwniez analizy sytuacji Twojej rodziny i wypetniajg stosowny
formularz ,,Niebieska Karta — C”. W oparciu o wspdlnie opracowany ,,plan pomocy”, ktory
bedzie uwzgledniat problemy i potrzeby Twojej rodziny, shuzby pomocowe bgda z Toba
wspoOtpracowacd.

Plan moze uwzglednia¢ Twoje uczestnictwo np. w grupie wsparcia, dziatania prawne,
pomoc psychologiczng oraz dziatania adresowane do dzieci.
Pamietaj !!!

Twoje bezpieczenstwo i potrzeby sq najwazniejsze, dlatego aktywnie je zglaszaj!
Dzigki temu plan pomocy, ktory stworzy grupa diagnostyczno-pomocowa, bedzie
najlepiej spetniat Twoje oczekiwania.

Dzialania wobec osoby podejrzanej o stosowanie przemocy

Z osobg, ktora stosuje przemoc domows, grupa diagnostyczno-pomocowa réwniez
przeprowadza rozmowe, podczas ktorej nastepuje rozpoznanie jej problemow, deficytow
1 trudnosci. Ustalony zostanie rowniez plan pomocy. Waznym elementem tego spotkanie
jest pokazanie konsekwencji krzywdzenia bliskich, zobowigzanie do zaprzestania
stosowania przemocy, wskazanie mozliwosci pomocy, w tym zaprezentowanie oferty
pomocy.

Wszystkie dziatania podejmowane w zwigzku 7 realizacjq procedury ,,Niebieskie Karty”
sq dokumentowane.

W przypadku podejrzenia popelnienia przestgpstwa dokumenty sq przekazywane
organom wlasciwym do prowadzenia postepowania przygotowawczego.

ZAKONCZENIE PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Ani osoba doznajaca, ani tym bardziej stosujaca przemoc nie moga wycofaé¢ procedury
,Niebieskie Karty”. Moze ona by¢ zakonczona wylacznie przez grupe diagnostyczno-
pomocowa. Nastepuje to w dwoch przypadkach:

1. ustania przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego
stosowania przemocy domowej;
2. rozstrzygnigcia o braku zasadno$ci podejmowania dziatan.

Pamigtaj!!!

Zawsze mozesz uruchomié procedure na nowo, jesli Twoj mqz/ ona/ partner/ partnerka/
osoba najbliisza, zacznie na nowo stosowac przemoc.




Procedura ,,Niebieskie Karty” przeprowadzana jest niezaleznie od innych rodzajow
postepowan, w szczegdlnosci postgpowania karnego, rodzinnego i jest procedura

pomocowa.

W przypadku podejrzenia stosowania przemocy domowej wobec dziecka, czynnosci
podejmowane i realizowane w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, przeprowadza si¢ w
obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego.

Schemat przebiegu procedury , Niebieskie Karty”

Zgtoszenie o podejrzeniu przemocy domowej
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Decyzja o wszczeciu procedury Niebieskie Karty

J

NIEBIESKA KARTA A

i aktach przemocy

Zbioér podstawowych informacji o sytuacji rodziny

1
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NIEBIESKA KARTA B — zostaje wreczony osobie
doznajacej lub opiekunowi dziecka krzywdzonego
Zawiera - Informacje prawne i praktyczne dla
osoby doznajacej przemocy

zachowuje instytucja, ktéra wszczeta

Kopie formularza ,Niebieska Karta-A”

Formularz ,Niebieska Karta-A”
przekazywany jest do zespotu interdyscyplinarnego
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Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupe diagnostyczno-
pomocowa Jej sktad zalezy od specyfiki danego przypadku

|

Powotanie grupy diagnostyczno-pomocowe;j

Pierwsze posiedzenie grupy diagnostyczno-pomocowej

Spotkanie GDP z osobg doznajgca przemocy domowej

Opracowanie planu pomocy dla osoby doznajacej przemocy — Karta C




Spotkanie GDP z osobg stosujgcg przemoc domowg

Oddziatywanie na osobe stosujaca przemoc — Karta D

Realizacja planu pomocy i monitorowanie sytuacji rodziny

Ustanie przemocy i/lub brak zasadnosci dalszych dziatan

Zakonczenie procedury Niebieskie Karty

Monitorowanie sytuacji w rodzinie przez 9 miesiecy

DZIECKO KRZYWDZONE W RODZINIE

Przemoc wobec dzieci czgsto pojawia si¢ pod hastem wychowania, a bicie, ponizanie
czy brutalne karanie nazywane metoda wychowawczg. Dziecko od momentu przyjscia
na §wiat 1 przez wiele kolejnych lat jest osobg bezbronng catkowicie zalezng od swoich
rodzicéw. Nie ma szans broni¢ si¢ przed przemocg. Do prawidlowego rozwoju dziecko
potrzebuje mito$ci i poczucia bezpieczenstwa.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, gdzie wystepuje przemoc, narazone sg na dwa
rodzaje niszczacych doswiadczen:

» celowe wyrzadzanie im krzywdy fizycznej lub traktowanie dziecka jak przedmiot
1 sposob do kontrolowania i wymuszania postuszenstwa osoby doroste;j,

» stwarzanie srodowiska, gdzie dzieci sg Swiadkami przemocy lub jej skutkow. Badania
dowodza, ze ogladanie aktow przemocy wobec osoby bliskiej ma taki sam wpltyw
na dzieci jak wtedy, gdyby one same byly maltretowane fizycznie, psychicznie, czy
wykorzystywane seksualnie. Dzieci czesto sg bezposrednimi $wiadkami fizycznej lub
psychicznej przemocy.

Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej, nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego
$wiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2. ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Z badan wynika, e oglgdanie przemocy domowej ma taki sam wplyw na dzieci, jak
fizyczne i seksualne maltretowanie!

Bycie $§wiadkiem przemocy i do$wiadczenie agresji w okresie dziecigcym, wigze si¢
w dorostym zyciu z problemami w relacjach w zwiazku, z powielaniem zachowan
agresywnych jako formy sprawowania wiladzy 1 kontroli nad otoczeniem,




podporzadkowaniem go sobie. Poza tym moze mie¢ to odzwierciedlenie w przyjeciu
restrykcyjnego, opartego na karach cielesnych systemu wychowawczego wobec swoich

dzieci.

Nie badz obojetny wobec przemocy ! Dobro dziecka zalezy takze od Ciebie !

Jesli:

ANENENEN

wciaz styszysz ptacz dziecka za $ciana,

jestes swiadkiem ponizania dziecka przez dorostych,
widzisz dziecko, ktdre jest posiniaczone,

znasz dziecko, ktore jest zaniedbane.

ZAREAGUJ !

Na co zwraca¢ uwage:

Przemoc fizyczna:

v

ANAANERN

dziecko ma widoczne obrazenia ciata (siniaki, ztamania, poparzenia, odparzenia,
ugryzienia — ktérych pochodzenie trudno wyjasnic),

podawane przez dziecko wyjasnienia dotyczace obrazen wydaja si¢
nieprawdopodobne,

boi si¢ rodzica, opiekuna,

wzdryga si¢, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta,

zaniepokoi¢ moze takze zachowanie — dziecko jest: niespokojne, zaleknione,
wycofane.

Przemoc emocjonalna:

AN NI N NN

dziecko zachowuje si¢ nieadekwatnie do wieku,

samookalecza sig,

ma problemy ze snem,

wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie si¢ objada, wymiotuje),
jest spoznione w rozwoju fizycznym i psychicznym,

moczy sie.

Zaniedbywanie:

AN NI N NN

dziecko czesto jest nieobecne w szkole,

popehia czyny niezgodne z prawem,

dziecko ma czesto brudne ubrania,

brak dbatos$ci o higiene¢ osobistg np. dziecko nieprzyjemnie pachnie,
nie otrzymuje nalezytej opieki medycznej, szczepien, okularow,
jest ubrane nieodpowiednio do pory roku,



v’ zdarza sie, ze naduzywa alkoholu, narkotykow,
v brak odpowiedniego nadzoru, pozostawianie dziecka bez opieki,
v' wyrzucanie dziecka z domu.

Przemoc seksualna:

v dziecko czgsto odmawia przebierania si¢ przy innych,

v pogorszyto sie w nauce,

v przejawia dziwne zachowania niedostosowane do swojego wieku (np. duzo mowi
0 seksie, jest nadmiernie rozbudzone),

ucieka z domu,

ma trudnosci z chodzeniem, siadaniem, doswiadcza bolu intymnych czgéci ciala,
jest w ciazy,

chore wenerycznie.

ANNEANAN

Jesli nie jestes pewny/a, czy Twoje podejrzenia sq stuszne, moZesz wrocic¢ sig
do instytucji, ktore majq obowigzek to sprawdzi¢ i udzieli¢c pomocy dziecku, jesli zajdzie
taka potrzeba.

Dlaczego Twoja reakcja jest taka wazna !

Krzywdzenie emocjonalne, fizyczne dziecka czyni ogromne spustoszenie w jego wigzi
z osobami krzywdzacymi. Powoduje, Ze czuje si¢ ono niepotrzebne, niedobre, zalezne
od zaspokojenia potrzeb 0sob je krzywdzacych. Odczuwa staly lgk, nie ma ono bowiem
wplywu na czestotliwo$¢ czy mozliwo$é wystgpienia przemocy. Wszystkie rodzaje
krzywdzenia moga by¢ bardzo niszczace dla dziecka i obejmujg bardzo wiele sfer.

Skupiaja si¢ na:

v’ zaburzeniach zachowania (agresji, okruciefstwie wobec zwierzat, napadach zlosci,
nadruchliwo$ci, wagarowaniu, zachowaniach przestepczych);

v' trudno$ciach emocjonalnych: nasileniu leku, smutku, zto$ci, wycofaniu, niskiej
samoocenie;

v’ problemach w funkcjonowaniu spotecznym (odrzuceniu przez rowiesnikow,
niezdolnosci do empatii, ostabionych umiej¢tnosciach spotecznych);

v" problemach w funkcjonowaniu poznawczym (stabe osiagniecia szkolne, opdznienie
w rozwoju intelektualnym);

v' w zakresie zdrowia fizycznego — bezsennosci, zaburzeniach jedzenia, oznakach
chordb psychosomatycznych, moczeniu nocnym).

Pamigtaj, ze moze jestes jedyng osoba, ktora zauwazyla, 7e dziecko potrzebuje pomocy !

W polskim prawie obowigzuje zakaz stosowania kar fizycznych: osobom wykonujacym
wladze rodzicielska oraz sprawujacym opieke lub piecze¢ nad maloletnim zakazuje si¢
stosowania kar cielesnych (Kodeks rodzinny i opiekunczy art.96%).

Pamietaj !!!

W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
domowg, rowniez pracownik socjalny ma prawo odebra¢ dziecko i umiesci¢ je u innej,




niezamieszkujacej wspoélnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub placoéwce
opiekunczo-wychowawczej. Decyzje o odebraniu dziecka z rodziny pracownik socjalny
podejmuje wspolnie z:

« funkcjonariuszem Policji,

* lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielgegniarka.

Jesli jeste$ rodzicem, ktoremu zdarza si¢ bi¢ dziecko, szarpa¢, szantazowac, zastrasza¢ —
porozmawiaj o swoim zachowaniu z pedagogiem, psychologiem szkolnym, zgto$ potrzebe
udziatu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych. Albo jezeli czujesz, ze nie radzisz
sobie z rola matki, ojca, a Wasza rodzina nie do konca wypekia funkcje opiekunczo-
wychowawcze, zglo$ si¢ do osrodka pomocy spotecznej, przydzielg Ci asystenta rodziny.
Pomozemy Ci przezwycigzy¢ trudno$ci zwigzane z opieka i wychowaniem.

Pamigtaj ! Stosowanie przemocy wobec dzieci czesto wynika nie 7 braku milosci
do nich, czy trudnych cech charakteru, ale 7 bezradnosci, czy braku umiejetnosci
wychowawczych. Tego mozna si¢ nauczyc.

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci | mtodziezy

Telefon 116 111 dziala przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, mozna takze
zarejestrowa¢ si¢ na stronie https://116111.pl/ oraz napisaé wiadomos$é e-mail.

Zasady ABCD funkcjonowania Telefonu 116 111:

Anonimowo - dzwonigc, nie musisz podawac swojego imienia, nazwiska ani adresu
zamieszkania.

Bezplatnie - potaczenie jest bezptatne zaro6wno z telefonow komorkowych, jak

i stacjonarnych.

Chetnie - konsultanci 116 111 gotowi sg rozmawia¢ o kazdej waznej sprawie. Jesli
bedzie to potrzebne, moga umowié si¢ na kolejng rozmowe.

Dyskretnie - wszystko, 0 czym powiesz lub napiszesz, zostanie migdzy Toba,

a konsultantami 116 111. Jesli poprosisz o pomoc w rozwigzaniu Twoich problemoéw
lub zgodzisz si¢ na to, zeby Ci pomoc — konsultanci 116 111 zajma si¢ tym.

Kim sa Konsultanci Telefonu 116 111?

Grupa pedagogow 1 psychologdow dyzurujacych przy Telefonie Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy 116 111. Kazdy ma doswiadczenie w pracy z osobami w trudnych
sytuacjach  zyciowych 1 potrzebujacymi  pomocy.  Potrafia  stuchaé
i rozumiejg mtodych ludzi. Pomagaja dzieciom i mtodziezy rozmawiajac o sprawach
dla nich waznych i trudnych. Nie dajg gotowych rad i rozwigzan. Razem


https://116111.pl/

z rozméwcami zastanawiajg sie, co mogg zrobi¢, by przezwyciezy¢ klopoty
i problemy.

Na jaki temat mozna porozmawiaé lub napisaé?

skontaktuj si¢ w chwili, gdy potrzebujesz wsparcia i rozmowy o tym, co jest dla
Ciebie wazne lub sprawia Ci ktopot,

mozesz porozmawiac o przyjazni, mitosci, kontaktach z rodzicami, czy
problemach w szkole,

czujesz ztos¢, smutek, zniechecenie, zal - podziel si¢ tym, co wtasnie przezywasz,
dojrzewasz i masz zwigzane z tym pytania,

doswiadczasz przemocy lub jeste$§ w niebezpiecznej sytuacji,

jest jaki$ inny problem, ktérym chcesz si¢ podzielic.

Konsultanci 116 111 czekaja na Twdj telefon!

Nie beda Cie ocenia¢ ani pouczaé. Wysluchaja Twojego problemu i razem
z Toba zastanowia si¢ nad najlepszym jego rozwiazaniem!

SWIADEK PRZEMOCY

NIE BADZ OBOJETNY - REAGUJ !

Ogromne znaczenie ma reakcja osob z otoczenia, w ktorym dochodzi do aktow przemocy
domowej. Swiadkowie dramatéw rodzinnych, ktorych niepokoja krzyki za $ciana, staly
ptacz dziecka czy ciemne okulary sgsiadki noszone bez wzgledu na pogode czesto Zyja
W przekonaniu, ze skoro nikt nie prosi o pomoc to znaczy, ze jej nie potrzebuje.

Swiadek przemocy domowej to bardzo wazna osoba, poniewaz jest czesto jedyna
osoba, ktéra moze poméc przerwa¢ przemoc.

PAMIETAJ ! - Przepisy prawne nakladajace obowiazek reagowania:

Zgodnie z art. 304 kodeks postepowania karnego:

§ 1. Kazdy, dowiedziawszy si¢ o popelieniu przestgpstwa Sciganego z urzedu,
ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwigzku ze swa dziatalno$ciag
dowiedziaty si¢ o popelnieniu przestepstwa $ciganego z urzgdu, sg obowigzane
niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policj¢ oraz przedsiewzig¢ niezbedne
czynno$ci do czasu przybycia organu powotanego do $cigania przestepstw
lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopuscié
do zatarcia $§ladow i dowodow przestepstwa.




Mozesz przerwad krgg milczenia! MoZesz pomoc!

Jest grupa przestepstw, o ktorych $wiadek ma prawny obowiazek powiadomienia
organ6w $cigania. Jezeli tego nie zrobi, popehnia przestepstwo okreslone w art. 240 k.k.,
za ktore grozi mu nawet do 3 lat wigzienia.

W grupie tych przestepstw znajduje si¢ m.in. zgwalcenie matoletniego lub osoby bliskiej,
seksualne wykorzystanie osoby nieporadnej lub uposledzonej oraz wykorzystanie
seksualne matoletniego. Informacje, ktére posiada swiadek powinny by¢ wiarygodne, a
zatem powinny uzasadniac¢ przypuszczenie, ze s3 zgodne z rzeczywistoscig.

o ryge o r r__ e

Co mozesz zrobié, jesli jestes Swiadkiem przemocy domowej?

Jeste$ swiadkiem przemocy domowej? Chcesz to zglosi¢, ale nie wiesz jak? Sprawdz, co
mozesz zrobic.

Wazne jest przede wszystkim to, zebys:

wystuchat osobe, ktora doznaje przemocy;
uwierzyt w to co mowi;

zapewnit ja o tym, Ze ma prawo szuka¢ pomocy;

AN NI NN

zawiadomit osoby, ktore zajmuja si¢ udzielaniem pomocy w sytuacjach
kryzysowych.

Powiadom stuzby, ktore przeciwdziataja przemocy domowej lub porozmawiaj
z osobg dotknieta przemoca i1 przekonaj ja, zeby szukata pomocy. Jesli w zwigzku
z przemocg domowg zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka, niezaleznie
od zawiadomienia stuzb, zglo$ ten przypadek do sadu rodzinnego.

v Zawiadom Policje/Prokurature
Zadzwon na ,,Niebieska Lini¢”
Powiadom Osrodek Pomocy Spotecznej

ASRNEN

Poinformuj Sad Rodzinny



Pamigtaj, ze osoba krzywdzona moze kry¢ sprawce, poniewaz wstydzi si¢ Swojej sytuacji
w domu. Moze tez nie chcie¢ si¢ przyznac, ze doznaje przemocy, gdyz jest zastraszona
przez osobg stosujaca przemoc. Nie zniechecaj si¢ tym, tylko dzialaj! Twoja interwencja
moze zapoczatkowac proces wychodzenia z przemocy osoby pokrzywdzonej, ale moze tez
pombc jej zapewnic bezpieczenstwo.

Pamietaj, w przypadku biernej postawy swiadkow przemocy, osoby stosujgce
przemoce czujg sie bezkarnie i moze nastqpic eskalacja ich zachowan.

Doswiadczasz przemocy lub jestes jej swiadkiem nie milcz. Nie musisz si¢ bac!
Powiadom o tym policie lub zglos sie¢ do Osrodka Pomocy Spolecznej.
Milczgc wzrasta zagrozenie Twojego zdrowia i Zycia.

JAK ZGEOSIC PRZEMOC, GDZIE UZYSKAC POMOC ?

Pamigtaj, ze przemoc nie konczy si¢ sama. Nie ma jednego rozwigzania problemu
przemocy, poniewaz kazda rodzina jest inna, inni sg jej cztonkowie, inne potrzeby. Aby
zatrzymac¢ przemoc najczesciej potrzebna jest pomoc z zewnatrz, np. przedstawicieli stuzb
do tego powotanych — policji, pomocy spotecznej itp.

Na Twoim terenie funkcjonuja instytucje udzielajace
NIEODPLATNEJ pomocy
osobom doznajacym przemocy domowej:

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbuszowej — M-G OPS

ul. Obroncéw Pokoju 21 a

36-100 Kolbuszowa

tel. 17 2271 133

e-mail: ops@mgops.kolbuszowa.pl

Forma pomocy:
v' wszczgcie procedury ,,Niebieskie Karty”;

v pomoc w sprawach socjalnych i prawnych, w tym poradnictwo socjalne, rodzinne;
v' pomoc w udzieleniu schronienia osobom doznajacym przemocy;

v' wsparcie finansowe i rzeczowe;

v’ uruchomienie interwencji kryzysowej.



mailto:ops@mgops.kolbuszowa.pl

Komenda Powiatowa Policji w Kolbuszowej - KPP

ul. Plac Wolnosci 1
36-100 Kolbuszowa
tel. 17 22 75 310

Forma pomocy:

Do zadan funkcjonariuszy policji nalezy:

v’ zapewnienie doraznej opieki osobom doznajgcym przemocy;

v’ zatrzymanie osoby stosujacej przemoc, jesli stanowi ona zagrozenie dla zdrowia i Zycia
innych osob;

v przyjmowanie zgloszen i podejmowanie interwencji.

W czasie interwencji policji masz prawo do:

v' wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”;
uzyskania doraznego bezpieczenstwa,

informacji gdzie mozesz uzyska¢ pomoc;
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w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia, izolowanie sprawcy poprzez areszt lub prawo
nakazu natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania lub zakaz
zblizania si¢ do mieszkania i Twojego bezposredniego otoczenia;

v podjecie dziatanh prewencyjnych wobec sprawcy;

v’ wszczecia postegpowania w sprawie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej - PCPR

ul. 11-go Listopada 10
36-100 Kolbuszowa
tel. 17 744 57 59

Forma pomocy:
v’ wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”;
v pomoc w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym, w tym udzielenie konsultacji
psychologicznych;
spotkania matzenskie;
udziat w grupie wsparcia dla oséb doznajacych przemocy;
udzielenie poradnictwa rodzinnego;
krotkoterminowa terapia kryzysowa;
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umieszczenie w hostelu Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych - GKRPA

ul. Obroncéw Pokoju 21, 36-100 Kolbuszowa
tel. 17 2271 333 wew. 348

Forma pomocy:
v wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”;

v' jezeli przemocy w Twoim domu towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwroci¢ sie do
GKRPA z wnioskiem o skierowanie osoby stosujacej przemoc na leczenie odwykowe
lub uzyska¢ inng pomoc zwiazang z naduzywaniem alkoholu przez osobg stosujaca
przemoc;

v' udzielenie informacji na temat mozliwoéci uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym;




v w kazdy wtorek w godz. 14% — 16%¥ w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Kolbuszowej w pok. nr 1 - dyzurujg cztonkowie GKRPA, w razie potrzeby udzielaja
pomocy oraz wsparcia osobom potrzebujacym (tj. osobom naduzywajacym alkoholu i
ich najblizszym).

Komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych uruchamia w  uzasadnionych
przypadkach procedur¢ sadowego zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.
Whniosek o wszczgcie postgpowania do komisji moze ztozy¢ kazda osoba, ktdra posiada
wiedze¢ w tym zakresie

Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej — SP ZOZ

1. Lekarz pierwszego kontaktu
2. Ambulatorium Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej — POZ
3. lzba Przyjec¢

ul. Grunwaldzka 4, 36-100 Kolbuszowa

CENTRALA TELEFONICZNA
o 172271222
o 172271322
e 177445513
o 177445515

Forma pomocy:
v wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”;

v mozesz spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich;
v' udzielanie pierwszej pomocy medycznej, chirurgicznej;
v

mozesz poprosi¢ o wystawienie za§wiadczenia lekarskiego o doznanych obrazeniach.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kolbuszowej - PPP

ul. 11-go Listopada 10, 36-100 Kolbuszowa
tel. 17 2271 156

Forma pomocy:
v' indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogiczna w sprawach dotyczacych dzieci,
mtodziezy i ich rodzin;
v’ cykliczne warsztaty edukacyjne dla rodzicow;
v' interwencje kryzysowe i mediacje.

Placowki oswiatowe w tym: szkolne i przedszkolne na terenie Gminy Kolbuszowa

Forma pomocy:
v’ wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”;
rozmowa z wychowawca, pedagogiem;
objecie dziecka pomoca psychologiczna/pedagogiczng;
porady i konsultacje dla rodzicow.
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Prokuratura Rejonowa w Kolbuszowej

ul. Tyszkiewiczow 4, 36-100 Kolbuszowa
tel. 17 2271 614

Prokuratura jest organem panstwowym do $cigania przestepstw, mozesz tam ztozyc¢:

v zawiadomienie o przestepstwie znecania si¢ popelnionym na Twojg szkode lub
na szkode Twoich bliskich;

v" poprosi¢ o udzielenie podstawowej informacji prawne;j;
v’ ztozy¢ wniosek o zastosowanie §rodkow zapobiegawczych (nakazu eksmisji Iub
zakazu zblizania si¢);

v wniosek ws. obowigzku leczenia odwykowego.

Sad Rejonowy w Kolbuszowej
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich

ul. Tyszkiewiczow 4, 36-100 Kolbuszowa
tel. 17 2277 200 wew. 240

Forma pomocy:

Mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek dotyczacy spraw
opiekunczych Twoich dzieci.

Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie - ZI

ul. Obroncow Pokoju 21a, 36-100 Kolbuszowa
Tel. 17 2271 133

Forma pomocy:
v’ wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty”;
v monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;
v" wnioski do Sadu, do Prokuratury.

Podkarpacki Osrodek Wsparcia
ul. Leszczynskiego 3, 35-061 Rzeszow
tel. 605 289 682

Pomoc adresowana jest do 0sob i rodzin z wojewodztwa Podkarpackiego. Osoby
przyjmowane sa po osobistym lub telefonicznym umoéwieniu sig.

Uzyskasz nieodptatnie:

v’ pomoc prawna;
pomoc psychologiczna;
uczestnictwo w grupach wsparcia;

informacje o innych formach wsparcia i pomocy udzielanych przez instytucje,
dziatajace w systemie pomagania.
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Infolinia bezptatna — 0 801 12 00 02
www.hiebieskalinia.info

Forma pomocy:

v’ telefoniczna porada prawna, psychologiczna w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb;

v' informacja o miejscach pomocy w Twojej najblizszej okolicy;

v' informacja $wiadkom przemocy;

v’ interwencje poprzez bezposredni kontakt z instytucjami dzialajacymi w Twojej
gminie.

Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w
Tarnobrzegu, Aleja Niepodleglosci 9, 39-400 Tarnobrzeg; tel. 530 100 610,
(koordynator) 530 100 330

Godziny przyjec: poniedziatek - 800 - 1500,wtorek — 800 - 1500, sroda — 1300-2000,
czwartek — 800 - 1500, piatek —800-1500, sobota —800-1300

1) Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Kolbuszowej

ul. Sw. Brata Alberta 3 A, 36-100 Kolbuszowa; tel. 530 380 330
Godziny przyjeé: wtorek — 8%°-13% | czwartek — 14%°-19%,
2) Okregowy Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem W
Tarnobrzegu
Aleja Niepodlegtosci 9, 39-400 Tarnobrzeg; tel. 530 100 610, (koordynator)530 100 330

Godziny przyjeé: poniedziatek - 8% - 15% wtorek — 8% - 15%, §roda — 13%°-20°°,
czwartek — 8% - 15%, pigtek — 8%°-15%, sobota — 8%°-13%

3) Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem W Mielcu

ul. M. Reja 1, 39-300 Mielec, tel. 530 380 330
Godziny przyjeé: wtorek — 14%-19% czwartek — §%°-13%

4) Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem W Nisku
ul. Mickiewicza 4, 37-400 Nisko, tel. 530 100 710
Godziny przyjeé: poniedziatek — 14%-19% | éroda — 8%°-13%

5) Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Stalowej Woli
ul. Ofiar Katynia 8a, 37-450 Stalowa Wolatel. 530 100 610 lub 530 100 710
Godziny przyjeé: poniedziatek — 800-1300, sroda - 1400-1900

Osoby pokrzywdzone przestepstwem oraz ich najblizsi, a takze S$wiadkowie
przestepstw moga w OSrodku lub w Lokalnych Punktach skorzystaé¢ z nieodplatnie
Z r6znego rodzaju form pomocy.




Beneficjenci moga skorzysta¢ z pomocy w formie:

v
v

\
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catodobowy dyzur telefoniczny — 530 310 340;

pomoc osoby pierwszego kontaktu w Okregowym Osrodku Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestgpstwem oraz w Lokalnych Punktach;

pomoc ttumacza w porozumiewaniu si¢ z przedstawicielami organdw administracji
publicznej, organdw $cigania oraz w thtumaczeniu dokumentacji;

pomoc prawna, w tym alternatywne metody rozwiazywania konfliktow;
pomoc psychologiczna

pomoc psychoterapeutyczna i psychiatryczna

pomoc materialna, w tym:

organizowanie i finansowanie kursé6w podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
organizowanie turnus6w kolonijnych dla dzieci i mlodziezy,

pokrywanie kosztow zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

pokrywanie kosztow zakupdw $rodkow czystosci i higieny osobistej,
pokrywanie kosztow zakupu bielizny, odziezy, obuwia,

pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub schronienia.

Poradnik opracowano i wydano w ramach projektu socjalnego
»Przemocy méwimy NIE w Gminie Kolbuszowa — edycja 20247,
realizowanego przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kolbuszowej,

Dystrybucja bezplatna.




